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سلسلة من روافد الطب اليديل: «» 


النداوي باامسل 


® العسل فى الكتاب والسنهة. 

@ التركيب الكيمياني للعسل. 

# صفات العسل الجيد وطرق غشه. 

® وصفات طبية من العسل. 

® الأمراض التي ثبت علاجها بالعسل. 

@ معجزة العسل. 

@ فواند بلا حدود. 

® العسل وفدرته الخاصة. 

® قصص وتجارب شخصية في التداوي بالدسل. 


دار المغارة اشر والتوزبع 


(2 دارالحصارة للنشر والتوزيع 1T‏ 


پر سك تة للل شھن ل خن اا لنشن 


دار الحضارة للنشر والتوزح 


ص :لا TAT‏ 0 الرياصس TTA‏ أ 


‘Ê, Sl TVAVTTFT - TEA 
am 
1 ۲: فا گسن‎ TET : السود غ تقون‎ | 


تصميم واخراح اق 436 0664267 


المقدمة 

الحمد لله رب العالمين ولا عدوان إلا على الظالين وبعد: 

قال الحق سبحاته وتمالى: «َسُتُريهم آياننا 2 الاق وة أنمُسهة 
خی ينن قم آنه الق اوم کف برك آنه عن كل شي هيد 4" . 

يتوالى إعجاز القرآن الكريم يوما بعد يوم. و2 كل يوم يطالعنا العلم 
وتطالعنا الأبحاث والدراسات بحقائق باهرة. ومعجزات خارقة ے هذا 
الكون الفسيح. 

واذا آلقينا تظرة ے ما حولتاء تنجد قدرة الخالق ¬ سبحاثه = د 

ففي کل شيء له آية تدل على آنه واحد 

وقد تحدّى القرآن الكريم أن يأتي أحد بمثله؛ أو بآية منهء فضلاً عن 
جڑزء يسير صن ذلك . 

وقد ات حكمة الرب - سبحانه - ے هذا المخلوق الضعيف 


«النحلة» التي تجوب الوديان والسهول والكهوف والجبال كل يوم؛ لتخرج 


إ١]‏ وة لصفت الاية: ,3٣‏ 


الداوت باصمل ڪڪ . س 


لفا شراباً حلواً فيه شفاء للتاس «وأوحى راف انی التخلٍ آن اتُخذي من 
الجبال ونا ومن الجر وما َعَرسُونَ (1۸) كم كني من كل امات 
فاساکي سبل ريل د برج من بُطونهًا شراب تلف آلوانه فيه شفاء 
لقاس إن ذلك أيه قوم كروي " . 

وعالم النحل مليء بالأسرار والمعجزات الشفائية والعلاجية التي 
كشت الط الحديت بمضهاء وا كص الفتوض كرا منهاء 

ول هذا الكتاب لقي الضوء على بعض هذه الاكتشاقات والعلاجات 
الطبية والوصغات العلاجية؛ وبعض الوصايا الجمالية للمرآة وغيرها 
الكثر الكير. 

آرجو آن نكون - آخي ا شاد جن ان وأن نقدح ما 
يتقع القاس فاا اليد فدهب اء ا سا نشم م القاس فک 
بك الأزضس4"' ثم لا تبخل علينا - آخي القارئ الكريم - بملاحظة 
آو نصيحة أو حتى بتجرية شخصية أو غير ذلك .. فيسرنا أن نتلقى 
اقتراحاتكم وأفكاركم ؛ لنستفيد منها بإذن اللّه. 


3 
وغق الله الجميع نما يحب ويرضى . 


[أ] سووة التسل, اايحان؛ هف ا 
إ٣‏ وة االر عدف آلاية 1۷ , 


— النداوى امس 


- البداية. 
ّ ا ومراحل تطور النجل 
- التركيب الكيميائي للعسل . 
- صفات العسل الجيد وطرق غشه . 
- أنواع العسل . 
- وصقات علاجية . 
- فواند طبية 
- تجارب وأبحاث علمية ء 
- قصص ونجارب شخصية 2 
النداوي بالعسل . 
- وصفات للجمال . 
- بعض منتجات النحل الأخرىء 


o 
س‎ 


قال الله تعالی: واوخ ربك ی التا ل آن اتُخڌي من الجبال نيوا 
ومن الشجروممًا يعرشون) ' ان خر الفداء وير انوا شو ها و صشه 
الله تعالی ے كتابه العزیز وما جاء ے سنة رسوله کا . 


لقد آمر الله - سبحانه وتعالى - نحل العسل آن يسكن الجبال 
والكهوف والوديان» ومما يصنعه لها الإنسان؛ وأن تسلك مسلكها؛ مهتدية 
بهديهء طاكعة ذلولة تسبح بحمده. وتأكل من كل الثمار؛ لتخرج لنا شرايا 
مخظفا ألواثه فيه شفاء لئتاس. وقد كرّمها الله ¬ سبحانه وتمالى - 
بسورة كاملة ے كتابه العزيز وهي سورة النحل. وقد ذكر بأنه يخرج من 
بطونها - والبطون 4 اللغة العربية جمع بطن ‏ وآن تفسير البطن إما أن 
تكون معدة أو جوفا أو عشيرة - فالذي يخرج من معدة النحل هو العسل 
٠‏ حيث تمتص شغالات النحل رحيق الآزهار ے معدة خاصة تضيف إليه 
بعض الأنزيمات الهاضمة؛ لتحول السكريات المركبة إلى سكريات أحأدية 
ثم ترجعه بأفواهها؛ وتقوم بتخزينه ے العيون السداسية الشمعية المعدة 
لذالف. 


وروي أن هذه الوظيفة يمارسها النحل منذ نحو ٠١١‏ مليون سنة ؛ 


(1] وة االتحل: الاية ا 1۸ 


التداوت بااعسل = - 


وغو يقوح بهذه الوظيفغة كمخزون غذائي يحتفظ به؛ ليستعمله غذاء له 


أيام قصل الشتاء التي تتوقف فيها النباتات والأشجار عن الإزهارء وحيث 
يقل الرحيق أو ينعدم فيها. 


ينتج النحل عادة كميات كبيرة من العسل؛ تقيض عن حاجته 
الغذائية. ولدتئكف يفوم الانسان بجمع الفائض من العسل» والاستفادة منه 


3 


النداوی بااسل 


العسل ب2 الكتاب والسنة 


الحسل ے القرآن الگردم : 

قال تعالی ے سورة التحل: اى ريك | ا ی الفحَلِ أن اتخذي من 
الجبَالٍ بيوتا ومن الشجر وما يعرشزن )4( ت لني من کا ل الثمَرّات 
اشاي سبل ريك ذلا برح من بها شراب مخت الوانه فيه شتا 
للناس ان2 ذلك لاي لقوم ا : 

لقد كرم الله - سبحانه وتعالى - النحل 2 كتابه الكريم أيما 
تكريم؛ وبلغ هذا التكريم منتهاه حين خصّص الله عز وجل سورة من 
القرآن عرفت باسم سورة التحل. 

وقارئ سورة النحل يجدها تبسط على العقل والقلب أنواراً باهرة من 
المعرفة والحكمة الإلهية. فقي كل آية من آيأتها دليل على نعمة أخرى من 
نعم الله التي لا تحصى: #ذإن توا نعْمَة الله لا تحصومًا) 7 

لقد كانت آيات سورة النحل حافلة بآيات النعم وعطايا الله للإئسان 
على الأرض» ودليلا وحجة على تيسير سبل انتفاع الإنسان بما خلق الله 
على وجه الأرض» وما أنزل عليهاء وما أودعه ب4 البحار والأتهارء وما 
آخفاه ے التراب والجبال. 


كل هذا بے صور ظاهرة بينة تنطق بعظمة الخالق» ومته على 


إ1 ] وة االتحل؛ الآية ا اء 


اداو رادم ڪڪ ٠‏ س 


المخلوق» وتسخيره له دواب المعمورة وطيرها وحشراتها ونباتها وكل ما 
عليها. فلينظر الإأنسان إلى هذه النحلة الضئيلة الجسم وليعرف نفعها 


وجهدها ومثابرتها. 

وليعلم حكمة الله وآيته ے صنعهاء وإنتاجها العسل الذي فيه شفاء 
من گل داء. 

العسل ے الستة التبوية المطهرة: 


روى البخاري ومسلم عن آبي سعيد الخدري - رضي الله عه - آن 
رجلا جاء إلى ر رسول الله 4# فقأل: إن آخي استطلق بطنه - فقال له 45 
وأا عسات دا ا :م جاء ء فقال یا رسول الله سقیته عسلاً :فا 
ژاده الا استطادقا. قال: ءا ذهب قاسقه lise‏ فذهب فسقاه عسلا؛ ٹم 
جاء فقال يا رسول الله: : ما زأده ذلك الا استطلاقاً . فقال رسول الله : 
دصق الله وكذب يط آخيك اذش قاتكة ماده قشب قاد خا 
فبرئء 

لقد كان رسول الله 4 على يقين من شفاء بطن الرجل مهما بدا ب 
ظاهر الآمر أن ما يسمى الواقع يخالف اليقين .. لأن اليقين أصدق من 
ذلك الواقع الظاهرى الذى ے النهاية ليصدةاه. 

وهذا اليقبن بأن العسل فيه شفاء للناس ورد ے كتاب الله؛ والرسول 
4# مؤمن وعلى يقين بكل قضية وبكل حقيقة وردت بے كتاب الله. 

ولأن العسل فيه شفاء من جميع الأمراض فقد وصفه المصطفى 
#5 لهذا الرجل على الرغم من آنه لم يره. فلو كان العسل شفاء لبعض 


التداوی باامسل 


الأمراض دون بعضهاً لكان يلزم أن يتأكد المصطفى - عليه الصلاة 
الاح = جن تر الو قبل أن يصف له العسل. وقد يحتاج العسل إلى 

بعض الوقت ؛ لكي يظهر تأثيره الشاے. وقد يختلف مقدار هذا الوقت 
o‏ آخر کما وطح من ردد أخي المريض على المصطفى #5 
ويؤكد له رسول الله #5 بضرورة الاستمرار ے العلاج بسقي العسل. 

وروی البخاري عن ابن عباس - رضي الله عتهما - قال: قال رسول 
الله ك الشفاء 2 ثلاثة: شربة عسل» وشرطة محجم» وكية بنار وآنهى 
أمتي عن الكي.. 

والمصطفى 5 حينما يصرح بذلك فليس من دافع الهوى؛ وانما هو 
وڪي يوحى اليه من دى العلم والمقدرةء من الله - سبحانه وتعالى - 
فالعسل على رأس قائمة الأدوية - بل خيرها - وب ذلك إطلاق لشفاء 
ججیح الأمراض > ولیس E‏ لبعضھا = وے تلات تأکید لتك ر تك 
على شفاء الآمراض باذن الله 

فالمصطفى # يتصرف وفق حكمة من عند الله العليم الخبير. و2 
سثن ابن ماجة مرفوعا من حيث آبي هريرة؛ قال الرسول ل «من لعق 
غسسللا ثلاث غدوات كل شهر لم يصبه عظيم البللاءه 

وے ذلف إشارة على ضرورة الاستمرار ر ے قاول العسل HS Sb‏ 
لاك صله ولیس مظعا STIETTE‏ ان الفسل اذا استعمل يدد 
الصورة ( ثلاث مرات كل شهر) فاته بكسب الجسم القدرة على مقاومة 
قرافي كفا فة آنا اة 


النداوى بالعسل 


چ 
تاريخ ومراحل لطور النجل والعسل 

ورد ذكر العسل بے كتابات الممالك القديمة: السومرية؛ والبابلية: 
والمصرية؛ والهندية. 

العهد القد يم ؛ 

ورد ج التوراة ذكر فلسطين على أنها أرض السمن والعسل! 

الحضارة الفرعونية : 

استخدم العسل مادة محلية ے الاستعمالات البيتية. وقد ثمّن آهل 
مصر ل ذلك العهد المسل عالياً إلى درجة أنه كان يشبه العملة النادرة 
» واستخدموه ے إطعام الذبائح قبل تقديمها قرابين لاآلهة. 

الحضارة السومرية والبابلية: 

وقد استخدموا العمل ل المتأسيات اتدينية الوثتية: 

الحضارة الأسامية : 

استخدم المسلمون العسل كغذاء ودواء. وورد 4 القرآن الكريم ذكر 


السل كدواء «فيه شقَاء للناس " وكذلك ي الستة المطيرة ¬ على 


[1] وة االتحل: الاية: ١1ء‏ 


ڪڪ انداوت باصم 


صاحبهاً أفضل الصلاة وأزكى التسليم - . 

والعسل عادة يوجد 2 الأقراص الشمعية المكونة 4 خلايا سداسية 
الشكل: صنعها النحل بدقة متناهية. وللحصول على العسل من شذه 
الخلايا الشمعية يستعمل عادة جهاز الطرد المركزي» أو طريقة العصر ؛ 

وأكثر بلدان العالم إنتاجا للعسل هي «شيلي واليمن وأستراليا وجزر 
الهند الغربية وبعض الأقطار الأوربية والإفريقية والعربية.. 

وللفسل آسجاء كثيرة منها «الشهد»» ويعني العسلل المختلط مادام لم 
يعصر من شمعه. وكذلك «الضرب». ويطلق على العسل الأبيض الغليظ 
«الجامد». وكذلك ءالذوب». ويطلق على العسل الصا الخالي من آي 
شاثبة: وأيضا «رحيق النسله: أي الصاة والخالص من منتوج التحل: 

تعود معرفة الإنسان للعسل إلى ما قبل التاريخ. وربما عرفه الإنسان 
منذ أن وجد على سطع الآرض » وآقدم الكتابات التي تحدثنا عن العسل 
يعود إلى قبل ثلاثة آلاف سنة قبل الميلاد » ققد وجد العسل منقوشا على 
بعض الاثار الفرعونية كما وجدت مقادير من العسل ے مقابر فرعونية 
» لم تقسد» وإنما تغيّر لونها فقط إلى لون مسود. كما عثر على ملاعق 
ك برميل عليها آثار العسل؛ من أيام الفراعنة .. كما عثر على جثة طفل 
مغمورة 4 إناء مملوء بالعسل؛ وذلك 4 هرح من أهرام الفراعنة بمصر. 


النداوى بالعسل 


_, GaFEGTE 
وذلك ان دل عل کے دیو ندل علی ها ل الل سن آضرا ر خجيية جات‎ 
سنة لا تتعفن ولا تعطب. وذلك بأمر الله‎ +0٠١ جثة هذا الطفل خلال‎ 
الذى أودع 2 العسل شفاء من كل داء. كما يروى آن جئة الإسكتدر الأكبر‎ 
أرسلت إلى مقدونيا وهي مغمورة بالعسل » وكان الرومانيون واليونانيون‎ 

يستعملون العسل لحفظ اللحوح. 
لقد عرفت العرب النحل والعسل مثذ زمن بعيد» وتحدثوا عنهما ج 

شعرهم ونثرهم » فقد وصفوا النحل نثرا كما يلي: 
وكقى النحلة فضيلة ذاتء وجلالة صقات» آنها أوحي إليهاء وأثني 
4 الكتاب عليها .. تعلم مساقط الأنواء وراء البيداء؛ فتقع هناك عن 
نوارة عبقةء ويهارة آنقة, وترشف منها ما تحفظه رضابا وتفظه شرابا: 
وتتجافى بعدا منه عن أكرم نقطتين وأحكم مبتنى. 
ووصشوه شعراً؛ حيث وصف الشاعر إبراهيم بن خفاجة الأندلسي 
هدية عسل جاءته من صديق فقال: 
لله ريقةنحل رع الربى والشعابا 
وجايه أرضا فارطا بشن نابا مصایا 
حتی ارتوی من شفاء يمچ منە رضاب ا 


أ 3 اما او شش کان شراب 


: ڪڪ التداوی بااعسل 


والنحلة من الحشرات الاجتماعية التي تعيش ےك مجموعات تتكون 
ل مها من اللكة والشغالة والذكور .. وانكة لا تختلف شرا عن 
بقية النحل عند خروجها من البيضة ولكن باطعامها بالغذاء الملكي 
(رالات اورم ) المصنع ے الغدد اللعابية لبقية التحل؛ يكبر حجمهاً 
بسرعة خيالية وتبداً بوضع بيضة كل دفيقة على مدار اليوح. ونظرا 
لغذاتها الخاص فهي تستمر ے التبييض لدة تصل الى خمس سنوات. 

بالإضافة إلى صناعة العسل يقوم النحل بتحويل جزء من رحيق 
الأزهار الذي يمتصه من النباتات إلى شمع يفرزه من خلال خلايا خاصة 
ے الجزء الأسفل من بطونه ؛ ويستعمل هذا الشمع لبتاء الخلايا النحلية. 
وتعرف التحلة علمیا باسم: زوء iاآMe‏ sامA‏ من الفصيلة #ولام4). 

اختيار الماك : 

تختار النحلات العاملات «يرقةء (نحلة ے طور التكون) ے اليوح 
الثاني من عمرهاء ويقمن بترييتها ورعايتها كملكة. 

يتم تقل هذه اليرقة المختازة بعد ١١‏ يوما من خليتها بے حفل 
مخصوص للتزاوج مع ثمانية عشر (۱۸) ذكرا من ذكور النحل. 

اللهك : 


تمكن ملكة المستقبلء من هذا التزاوج؛ بالقدرة على وضع بيوض 


النداوی بااعسل 


النحل طوال دورة حياتها البالغة نعو العامين .. تيدأ ملكة المستقبل بوضع 
بيوض التحل بعد عشرة آياح من التزاوج حيث تستطيع الملكة النشيطة. 
إنتاج نحو ثلاثة آلاف بيضة ے اليوم الواحد. 

د کور التحل : 

تكون هذه الذ كور ممتلئة الجسم وغير مزودة بإبر اللسع التي تدافع 
بها النحلذت العاملات عن أنفسهن. 

لا يقوم ذكور النحل بجمع الطعام أو الرحيق من الأزهار؛ ومهمتهم 
ألوحيدة صر يعملية التزاوج صخ أللكة. وت دما تر مستوطنة النحل 
بظزوف صضعبة: يقل فيها الغذاء؟ فان د كوز اللخل لطارد نة اللستوطانة. 

ا لتحا ت الحا فاد ت : 

تتميز هذه النحلأت بصضغر حجمها. وألنجلة العأملة: شي انی غیزر 
ناضجة وغير مؤهلة للتزاوج مدع الحياة. 

یوجحد ے مملكة النحل ما بين خمسين الى ستين [ ف = ءا) الف 
نحلة عاملة » وتختلف مدة حياتهن حسب الوقت من السنة. يتراوح معدل 
فشر اة عر التاة العامة ما نين تفائية وعشرين إلى خمة وخاد كن 
يوما؛ ولكن النحلة التي تنمو ب4 شهري أيلول وتشرين أول تتمكن من 
الحياة مدة أطول» وتستمر حية طوال فصل الشتاء. 


النداوی باامسل 


التبحلة العاملةك ؛ 


تطير النحلة العاملة ے الیوم واحد نحو عشرین کیلو a‏ وترور 
وتلقح نحوعشرة آلاف زهرة. 

تزور النحلات العاملات ما يزيد على أربعة ملايين زهرة من أجل 
إنتاج كيلو غرام واحد من العسل. 

تساهم النحلة العاملة عتدما تفتقل من زهرة إلى أخرى ے إتماح 
غعملية التلقيح ى الأزهار التي تمر عليها؛ لأنها تنقل حبوب اللقاح 
الضرورية لعقد الثمار. وتشمل المواطن التي تزورها النعلات العاملات 
: أشجار التفاح ١‏ والبرقوق ؛ والسفرجل » والخوخ » والمشمش . والإجاص 
.. وكذلك العديد من الخضراوات مثل : الخيار. الفقوس. البطيخ ؛ 
والنباتات البرية مثل : الزعتر ؛ والميريمية وغيرها. 

صتع العسل؛ 

تجمع النحلة العاملة حوب الطلع [اللقاح) والرحيق والماء من 
الآزهار والبراعم المختلفة. وتحتفظ يه ے معدة خأاصة لديها. وعندما 
تمتلى هذه المعدة. ترجع إلى الخلية؛ لكي فرغ الرحيق والماء وحبوب 
الطلع 4 خلايا الشمع. 


وبفعل مواد كيمياوية طبيعية موجودة ے غدد خاصة ے رأس النحلة 


النداوى بالعسل 


العاملةء إلى جانب تبخر الماء من خلايا الشمع يتم تحول الرحيق إلى 

اک 
عسل. تشكل حبوب الطلع مصدر البروتين للفحل؛ والرحيق مصدر 
الکربوهیدرات. 

قرص الشمع؛ 

قرص د ائري مصنوع من الشمع؛ يحوي خلايا سداسية الشكل؛ لأن 
الشكل السداسي هو الشكل الذي يعطي أكبر مساحة يمكن أن تشكل من 
الدائرة. 

تكون الخلايا السداسية الشكل ذ ات جدران رقيقة ومتينة؛ ولهذا فان 
الخلية الواحدة منها تستطيم تحمل ضعف وزنها خمسا وعشرين مرة. 
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النداوی باامسل 


چ 
التركيب الكيميائي للعسل 


يحتوي العسل على ماء» وجلوكوز وفركتوز وسكروز: وأحماض آمينية 
(المكونة للبروتينيات) . وأحماض دهنية والتي تساعد على امتصاص 
بعض الفيتامينات ے القناة المعويةء ومعادن مثل : الكالسيوم والفسفور 
والبوتاسيوح والصوديوح والحديد والمانجنيز والتجاس. ومن المعروف 
أن معدتي الكالسيوم والفسفور يساعدان على تكوين وتهوية العظام 
والأستان. والبوتاسيوم والصوديوم والكالسيوم تساعد على تنظيم حركة 
الأغصاب والعضلات. آما الحديد فله دور کبیر ے تگوين هيموجلويين 
الدح فنقصه يؤدي إلى الإصابة بفقر الدم. 

كما يحتوي العسل على كثير من الفيتامينات مئل : فيتامين (ج) 
ومجموعة فيتامين (ب) المركب. وتركز أهمية هذه الفيتامينات 2 
مساعدة الجسم على تصنيع البروتينات والهرمونات والأغشية الداخلية 
للأوعية الدموية والوقاية من الكثير من الآمراض ؛ كما يحتوي على 
فیتامین ( باب" ). 


ويحتوي العسل على أحماض عضوية وأنزيمات وبالآاخص أنزيم 
N‏ الذي يساعد على تحويل السكروز إلى مادتي الجلوكوز 


النداوي بالعسل 


والفركتوز؛ اللذين يسهل امتصاصهما ورهضمهما . وكذلك انزيم الأميليز 
وآنزيم اللا يزوزايم. بالإضافة إلى زيوت طيارة وأهمها مادة الهيدروكسي 


میثایل قیرفیورال ۰ كما يحتوي العسل على د کسترين وشمع وجينات لقا 


ومهما يكن من أمر العسل .. فإنه بجميع آلوانه يحتوي على المركبات 
الأتية: 


)١(‏ الجلوكوز (سكر العتب): وهو يوجد بنسبة ١۵‏ والسكر 
الآأساسي الرئيس الذي تسمح جدران الأمعاء بمروره إلى الدح .. على 
عكس بقية الأنواع من السكاكر - وخاصة السكر الأبيض اكز خا 
بسكر القصب - التي تتطلب من جهاز الهضم |جراء عمليات متعددة. 
من التفاعلات الكيمياوية؛ والاستقلابات الأساسية: حتى تتم عملية 
تحويلها إلى سكاكر بسيطة أحادية کالجلیگوز يمكن للدم امتصاصها من 
خلال جدر الامعاء: 

هذا وإن سكر (الجلوكوز) الذي 4 العسل» بالإضافة إلى كونه سهل 
الامتصاض. قانه سهل الأدخان ذلك أنه يتجه بعد الأمتصاض الى الكيد 
مباشرة؛ فيتحول إلى جلوكجين؛ يتم ادخاره فيه لحين الحاجة. فادذا ما 
دعت الضرورة لاستخدامه يعاد إلى أصله (جلوكوز) يسير مع الدم؛ 
ليستخدح كقوة محركة ے العضالات. 


النداوی بااسل 


ومن اللاحظ أن القيمة الحرارية للل مرههة جدل لاحداف 
على الجلوكلو .وقد هت أن كيلو غرآما وأخدا من الل عطي ۲٠5١‏ 
حريرة. 

(۲) بعض الأحماض العضوية بنسبة۸* , *. 

(۳) كمية قليلة من البروتيتيات. 

)٤(‏ عدد لا باس به من الخمائر الضرورية لتنشيط تفاعلات 
الاستقلاب ے الجسم و شيا تمثيل الغذاء؛ ونستطيع أن نتبين الأهمية الكبرى 
لهدة الخماثر التي توجد ے العسل اذا ما عرفا وظاتفها المبينة فيما یلي: 

* خميرة (الأميلاز): وهي التي تحول النشا الذي 4 الخبز 

* خميرة (الانفزتاز): وهي التي تحول سكر القصب (السكر 
العادي) إلى سكاكر أحادية ( جلوكوز وفراكتوز) يمكن امتصاصها بے 
الجسم. 

٭ خمیرتا (الگاتلاز) و(البیروگسیداز): الضروريتان ے عمليات 
اذ كسدة والإرجاع التى س | لجسم . 

* خميرة (الليباز): الخاصة بهضع الدسم والمواد الشحمية. 


(۵) آملاح معدنية بنسبة ٠ , ٠٠۸‏ وعلى الرغم من ضآلة نسبتها؛ 


النداوى بالعسل 


قإن لها آهمية كبرى؛ بحيث تجعل العسل غذاء ذا تفاعل قلوي؛ مقاوما 
للحموضة .. له أهمية كبري ے معالجة أمراض الجهاز الهضمي المترافقة 
بزيادة كبيرة ے الحموضة والقرحة. 
ومن أهم العناصر المعدنية التي ے العسل: البوتاسيوم والگبريت 
والكالسيوح والصوديوح والفوفسور والمغنيزيوح والحديد والمنغنيز: وكلها 
عناصر معدنية ضرورية لعملية بناء آنسجة الجسم الإنساني وتركيبها. 
كميات فليلة من الفيتامينات لها وظائف حيوية (فيزيولوجية) مهمة. 


[ا حبيات غروية وزيوت مليارة تمملية اقح ة وطفها خاصا. 


(۷) مواد ملونة تعطيه لونه الجميل. 


النداوی باامسل 


صفات العسل الجيد وطرق غشه 


يختلف العسل باختلاف القصول: واختلاف التباتات التي يتغذى على 
رحيق أزهارها. وگذلك نوع النحل. وأحب النباتات إلى التحل: البرسيم 
والزيتون والسدر والطلح وأشجار الحمضيات (البرتقال والليمون 
واليوسفي) والنعناع والتوت. وأجود العسل: الربيعي ثم الصيفي؛ وأردؤه 
الشتوي. 

يعرف العسل 4 السعودية بعدة أسماء: فيسمى عسل سدر » وعسل 
طلح : ومجرى ؛ وشوكة. ويباع العسل إما ضاشا أو مع شهده. ويندر أن 
يكون المصقى غير مغشوش بمادة الجلوكوز (سكر العنب) الذي يباع بأقل 
من نصف خيمة السكر. ويغش العسل بالدقيق المحمص ١‏ ويمكن كشفه 
بواسطة الگحول؛ حیث لا يترسب فيه. كما يغش بالدقيق غير المحمص 
و النشا فيزيل منه خاصية سيولته بالحرارة؛ وعدم ذويانه با ماء البارد. 


ويكتسب اللون الأزرق ذا أضيف له ماء اليود ويذلك يعرف هذا الغش. 


كما يغش العسل بالسكروز والمولاس وعسل القصب. أو بالسائل الحلو 


النداوى بالعسل 


ن 


المستخلص من أشجار القيقب الكندية والذى يباع 2 علب لاستعماله 
بديلا £ فطاثر (البان كيك). 

وقد انتشر العسل ب كل مكان. وأصبح من الصعب جدا معرفة العسل 
الطبيعي من المخشوش. فالغش ك العسل من أسهل آتواع الغش . فالمسألة 
مسالة ثقة أولا وأخيراً. ولكن يوجد بعض الأمور والطرق المتعارف عليها 
للتمييز بين الأصاي والمغشوش ومنها: 

١-رائعة‏ العسل تكون قوية ونفاذة ے العسل الأصلي؛ بحيث أنك 
تحس بها وسط رأسك - كما يقال = . 

٣-الطعم‏ تشعر بأنه يبقى أثره 4 حلقك لشدته. 

٣-اللزوجة؛‏ فإنك إذا أخذته بالملعقة ورفعته عن الإناءء ثم أرجعته 
مرة أخرى فإنه ينساب بلزوجة عالية ولا يتقطع أثناء نزوله. 

٤-لا‏ يكون للعسل الأصلي أي تأثير على مرضى السكري. 


١-إذا‏ وضع 4 الثلاجة فإنه لايجمد وتبقى اللزوجة واللون والرائحة 


٦لا‏ يتأ ثر أذا وضع ے حرارة النار وذلك بالسيلان ‏ ااتاء. 


النداوی باامسل 


۷-عندما يصب ے الأرض فانه لا يعلق فيه التراب والمغشوش ينتشر 


4 الأرض. 


۸لا يتبلور. 


نیقی متماسکا د ألمأء البارد. 


والطرق ے ذلك كثيرة ويعرفها كثير من الناس. 


Gı 


النداوى بالعسل 


ن 


Go 
أنواع العسل‎ 


تشتهر منطقة دوعن بمحافظة حضرموت بأودیتها آلتاڈ كه (وادي 
دوعن = وادی العبن - وواد عمد) يانتاع أفضل أنواء العسل وأجودها 
وخاصة عسل السدور (العلب) الذي ا الى خارج اليمن کا 
إلى دول الخليج. 
الرحاة والتنقل بطوائف النحل من واد إلى آخر ومن منطقة إلى أخرى؛ 
ا و مكدر الرحيق. حيث تمتاز اليمن بظاهرة عاقب المرتقعات 
والسهول ؛ وهذا يؤدي بدوره إلى التأثير على طبيعة الغطاء النباتي, 
واختلاف فترات تزهيره من منطقة إلى أخرى. 

ويعتبر الغطاء النباتي البري من أشجار الغابات والجبال والأعشاب 
والشجيرات المصدر الرئيسي للانواع الجيدة من العسل. 

ويباع العسل اليمني وخاصة ما گان مصدره تبات (العلب) بأسعار 
عالية بل وخيالية تفوق أي نوع من أنواع العسل المنتجة ے بقاع العالم. 


ولقد جاء ے دراسة المنظمة العريية للتنمية الزراعية (۱۹۸۵م) أن 


النداوی باامسل 


معطيات منظمة الأغذية والزراعة الدولية (۴۸0) تشير ألى أن متوسط 
سعر تصدير كيلو جرام العسل الطبيعي على نطاق التجارة الدولية يعادل 
٢‏ دولارات» ے حين أن العسل اليمني ( عسل العلب) صد ر بواقع ۹۸,۲۹ 
دولار 1 لكيلو جراح ألواحد. 

وقد أوضح استبيان المنظمة العربية للتنمية الزراعية (1۹۸م) أن 
سعر عسل العلب اليمني يصل إلى ٠١١‏ دولار للكيلو جراح. 

إن الارشاع الخيالي لسعر عسل العلب اليمني مقارنة بغيره من أتواع 
العسل الآخرى يدل على آنه آجودها وأفضلها على الإطلاق. 

أنواع العسل الدوعني: 

هناك توعان من العسل يتم انتاجهما بصورة كبيرة لغفرض البيع 
والشراء أكثر من غيرهما من الأنواع. وان كانت هناك آنواع آخرى إلا أنها 
تكاد تكون معدومة آو قليلة. ويمكن أن نتعرف على أنواع العسل الدوعتي 

.١‏ عسل السدر (البغيه)؛ 

وهو أجود أنواع العسل وأغلاهاً وتصتعه النحل من رحيق شجرة 
السدر (العلب) المنتشرة 4 الآودية. ويستخدم ے علاج الأمراض 


المختلفة ؛ ولونه أصفر فاتح إلى اللون البرتقاليء لزج ثخين يبدو ككتلة 


النداوى بالعسل 


\_ EFE 
واحدة» وله راثحة ثمار العلب. ومكوناته التي يترگب منها:‎ 
٭ اء ,ها‎ 
۷٠١ السگریات: 1۳ر‎ # 
ر٠,‎ ٣۳۸ ٭ نیتروجین‎ 
۸,۱۷۵ ٭ بروتین‎ 
#4,1 PH ®» 


وعسل البغية لا يحصل له أي تبلور على الإطلاق. وهذا يعود إلى 
طبيعة تركيبه ١‏ فهو لا يتأثر بالانخفاض والارتقاع 4 درجات الحرارة. 
فلقد وضع ے درجة الصشر المئوي ولم يحدث له أي تبلور. 

. سل السمر (مرية )؛ 

# E ا‎ E: 

يسمى العسل المنتج من أشجار السمر بعسل (مرية). وهي اشجار 
شوكية منتشرة ك الوديأان والجبال بصورة كبيرة : تزهر 4 الفترة مأ بين 
مارس وحتی يونيو.. لونه أحمر له طعم حار » وهو آقل لزوجة من عسل 
البغيّة 

۳. عسل مربحي: 


وهو عسل تنتجه أشجار السدر (العلب) حب تزهر مرة أخرى ے2 


النداوی باامسل 


فصل الصيف ك شهر مارس وحتى مايو ‏ وتضعه النحل ٤٠‏ يوماً. لذلك 
فهو أقل رتبة من عسل البغية وهو أقل لزوجة منه. 

؛. هناك آنواع آخرى من آنواع العسلء إلا آن إنتاجها يكاد يكون 
مغدوماً أو نادرا؛ لعدم اهتمام النحالة بإنتاجها لعدم رواجها ب4 السوق 
لدى المشترين» ولوجود العسل البغية والمرية. ومن هذه الآنواع: 


- الضال: 


حيث يجمع النحل هذه النباتأت البرية. ويسمى العسل نسبة إلى 
النباتات الذي جمع الرحيق منها ٠‏ وك بعض الأحيان يكون العسل خليطا 
من آکثر من نوع من رحيق هذه النباتات. 

بالرغع من الشهرة التي حازها العسل الدوعني ے العالم» إلا أن 
الدراسات العلميةء والتجارب المخبرية لم تعطه حقه من حيث اكتشاف 
خصائصه ومميزاته التي يمتاز بها عن غيره من آنواع العسل المختلفة. 

وهو يستخدح طبیا على نطاق واسع؛ بل اذا وصف العسل ے عادج 


النداوى بالعسل 


الآأتراض يلتفت الإنسان إليه؛ إذ إته العسل الذى لم تتدخل فيه الطرق 
الكيمياثية: وا الوسائل الحخديتة ے تصنيعة و حقظهة و تکسد یرف EEE E‏ 


بعذريته ونقاوتهك. 


ıMOUNTAINY HONEY :ı العسل الجيئي‎ 

لزوجته عالية - يقضل اسٹخدامه ے أمراضی الکبب والجهاز 
الهضمي وفقر الدح والضعف العام والبول السكري والجراحة والحروق 
» ومضاد للفيروسات الكبدية وسرطان الکبد ؛ ومفید ے علا ج الإدمان : 
ويفيد الحوامل والرضع بأذن الله تعالى. 

عسل جبلي حتون هر : 


کم انسل اتجیای لتاقن سی آفسکی ونای اتخ انا 
5 الكبد والمرارة ياذنْ الله. 


: 0L1VE HONEY ı عسل الزيتوڻ‎ 


ثبت أن الكيلو الواح مته پعادل ۱۲ كيلاو خضار؛ ا يحتفيةه من 
فيتامينات » كما أنه مانم للإصابة بمرض السرطان» ومفيد لعلاج 
مرضى الإيدز وأمراض القاب والتهاب الكبد والحريصلة المرارية بإذن 


الله تعالى. 


النداوی باامسل 


: DESERT HONEY ı A4ربڊ عسل زضھور‎ 

يستخدم ے انقاص الوزن » فهو يعمل على تعويض الجسم ما 
يفقده من فيتامينات وبروتينات وأملاح معدنية آثثاء عملية التخسيس : 
ویستخدح ہے غالا ج حقاف الحلق والكحة؛ وتحسبن القدرة على الأبصار: 
وعلاج الصداع العصبي ويمنع الإصابة بالأكزيما والقوباء والصدفية 
والدمامل باذن الله تعالى. 

: ALFA HONEY :رياlفڻڪا عسل‎ 

يستخدح لعلاج أمراض الكلى والمثانة والتهاب الحالب » كما آنه 
يساعد على تفتيت حصوات الكى والثانة. 

ı BLACK CUMIN HONEY ı 3گرıلا عسل حب‎ 

من أهم مكوئاته مادة اللجنون » وتفيد ج حالات الكحة والإصابات 
ألرتوية وتقودة حهاز المتأاعة وتهوية عضلة القلب وحفظ نسبة السكر 
بالدح وتتشيط الدورة الدهوية. 

: THYME HONEY :رڌajلا‎ Jw 

علاج تقرحات الفع وآلام اللثة والأسنان ومنع تسوس الأستان؛ 
لاحتواثه على مضادات حيوية قوية تعقم الفم؛ وشقضى على البكتريا 
ألضارة : گما يقيد سے اضطرابات وعسر اویش باذن الله. 


انداوی اتل ڪڪ .> 


عسل نوارة اليرسيم (قطفة أولى)ı CLOVER HONEY‏ : 

هو مادة غذائثية عالية العيمة ووقائية؛ فهو سهل الامتصاص والتمثيل 
- متفث ويريح الجهاز التنفسي وعلاج الإسهال بإذن الله. 

MEDICINAL PLANTS HONEY , aيıطلıi عسل الأعشاب‎ 

فهو مثل الكسبرة والتعناع والبابونج والينسون والكمون والكراوية. 
فهو غني بالزيوت الطيارة ذأت القيمة العالية؛ مثل الليتالول. لذلك يفيد 
ے علاح تقلصات المعدة والأمعاء وعلاج الانتفاخء ويساعد ے الهضم 
والالتهابات المعوية والجهاز الهضمي؛ وے الوغاية من الإأمساك» ومفيد 
ے تسمم الحمل وطارد للغازات وطارد للبلغم باذن الله تعالى. 

r: STRAWEERY HONEY : 23وIرقشأا عسل‎ 

مقو ومنشط للمناعة ‏ ويستخدم لعلاج فقر الدم ١‏ كما آنه مضاد 
للاإرهاق الجسماني والدهني وسهل الامتصاص؛ لذلك يسمي عسل 
الرياضيين. 

:SESANE HONEY :ı pwawdا‎ Jw 

مفيد ے حالات التهابات الحنجرة والقصبة الهواثية » كما أنه مفيد 
حالات الإمساك وماتع لتصلاب الشرايين ياذن الله تعالى. 


ے٠‏ چ ڪڪ انداوي رادمان 


عسل الگرگدية!ٺ :KARKADIEH HONEY‏ 
الزهايمر ؛ ويعتبر بمثابة مقو عاح بإذنه تعالى. 

+ LEMON HONEY ı ڻgaıأأا عسل‎ 

يحتوي على - الفارنسول - والذي يستخدم لعلاج الأعصاب والأرق 
والتهاب الشعب الهوائية وعلاج المخص وقلص العضلاات والسعال باذن 
الله تعالى. 

: BASIL HONEY ı ناحıڀرلا عسل‎ 

مفيد ے تهدئة الأعصاب والتوتر والاكتئاب وعلاج الصداع النصفي؛ 
كما يفيد ے آلام المفاصل وتقلصات العضلات بإذن الله تعالى. 

ı: MELON HONEY اطخ«‎ Je 


يعمل على حفظ توازن التبادل الغذائي ہا لخسم: لاحتواته على 
فیٹامین [( یا ) » گما آنه ميد ے حالات السعال والارق وخققان القلب : 


ومهدئ للجهاز العصبي بإذن الله تعالى. 
ORANGE HONEY +k Jw‏ : 


يه نسبة عالية من الفيتامينات وخاصة فيتامين (نا) ء ولذلك فهو 


انداوي باعمل ڪڪ . س 


مقاوم لحالات الأنفلونزا والبرد والجهاز العصبي وضغط الدم يإذن الله 
تفالی. 

ı APPLE HONEY + تضاح‎ Jw 

مقو عاح» غني بالحديد. فهو مهم للأطقال خاصة آثاء فترة النموء 
وتز نك شعدد وحجم گرات اثدح الحمراء والييضاء. 


ı APPLE HONEY ıgجنl‎ Jw 


يحتوي على نسبة عالية من الأملاح المعدنية والحديدية. 


G 
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النداوی بااسل 


وصفات علاجية 
هذه بعض الوصفات الطبية 
والعلاجية لبعحعض ا 
التي قدم فيه O‏ 
داق.. اكم تسش فده 
الوصفات؛ 


چ 

وصعات طبية من العسل 
. العسل وماء الشعير لعلاج الإسهال؛ 
المکونات: 
* عسل نحل ملعقة كبيرة. 
٭ ماء شعیر مقدار متاسب» 
طريقة التحضير والاستعمال: 
يعلى ماء الشعير بالعسل» ويشرب على جرعات منكررة. 
. مستحضر العسل واالأعشاب المهدئ والمقاوح للأرق : 
المگونات: 
- زهرة بابونج (ملعقتان صغيرتان). 
- أوراق نعناع (طازجة أو مجففة) ۲ ملعقة. 


- ملعقة كبيرة عسل تحل. 


النداوى بالعسل 


طرىقة التحضير #الاأستعمال: 

بجهز منقوع من كل من البابونخ والنعناع ثم يمزج الاثتان معا ويحلى 
المزيج بعسل النحل» يؤخذ هذا الشراب مساء. 

۳. مرهم طبيعي لعلاج الجروح والتقيحات: 

أمگونات: 

- دقیق درة أو قمج. 

= عسل تجا 

التحضير والاستعمال: 
الخليط كدهان موضعي. 

. مستحضر للسعال المكرر: 

آلمکونات: 

- التحضير والاستعمال: 

يخلط مع العسل عصير الليمون؛ ويؤّخذ من هذا ألخليط على حسب 
الرغبة (يمكن زيادة كمية هذا المستحضر بشرط تساوي كمية العسل 
وعصير الليمون). 


النداوی بااسل 


۵ تحضر للسخال الشديد؛ 

المگونات: 

- ريع فتجان عسل نحل. 

- ملعقة كبيرة جلسرين نقي. 

التحضير والاستعمال: 

تخلط المركبات ببعضهاء ويحفظ الخليط ك زجاجة محكمةء وتؤخذ 
ملعقة كبيرة من الخليط كل ساعتين أو حسب الضرورة. 

.٦‏ مستحضر لعلاج التهاب وألم الحلق: 

المگونات: 

٭ ۲ ملعقة گبيرة عسل تحل. 

٭ ۲ ملعقة كبيرة جلسرين نقي. 

۴ ۲ ملعقة گبيرة عصير ليمون. 

* نصف ملعقة كبيرة زنجبيل بودرة. 

التحضير والاستعمال: 

توضع المکونات ے برطمان آو وعاء؛ وتسخن ے وعاء آخر مملوء 
بالماء الساخن حتى يذوب العسل والجلسرين؛ ثم يرقم الوعاء بعيدا عن 
السخونة؛ ويقلب الخليط جيدا. تؤخذ ملعقة كبيرة من هذا الخليط مساءٌ 
قبل التوم؛ ويستخدم دافا أو معادلا لدرجة حرارة الغرطة. 


النداوى بالعسل 


_/ GFR 


۷. مرشم عسل التحل لعلاج جروح الولادة؛ 

لمساعدة التئاحم الشق الجراحي المعمول بمنطقة العجان لتسهيل 
الولادة (عملية التوسيع)؛ يمكن استخدام عسل النحل بمثابة مرهم 
لدهان منطقة الجرح حيث يؤدى إلى سرعة التثامهء وتخفيف الألم 
الإفرازات الناتجة غته؛ نظرا لخاضية الل المميرة ك امخضاض الماء: 

۸. عسل التحل علاج لحرقان القلب عند الحوامل؛ 

يعتبر عسل التحل علاجا آمنا وبسيطاً لمقاومة الشكوى من حرقان 
القلب؛ بمعنى الشكوى من انبعاث حرغان من فم المعدة وخلف الصد 
عند الحوامل؛ وذلك لأن العسل يقاوم الحموضة الزاثدة, وينشط عملية 
اليكم ودخد مته لعلاج هذه الخانة معذاز فلات خلاعق وميا يع 
قاول الطعاح. 

۹. لتخفيف السعال وخاصة التاتج عن التد خين. 

بنقع #لدرماء قلي معوارء لاکن من بذ ادان جب ۴ اعات 
مع تفطية الإناء؛ ثم د يصفى ال ماء؛ ويضاف اليه عصير ليمودتين وماعقة 
من عسل التحل. توخذ ملعقة من هذا المستحضر عفد نويات السغال. 


النداوی بااسل 


: عسل النحل گمنشط جنسی‎ ١ 

يحتوى عسل النحل على مواد لها علاقة بتتشيط الناحية الجنسية 
مثل: حمض الأسبارثيك : ونسبة قليلة من الهرمونات» وكمية من فيتامين 
(ه). وے الطب الشعبي الغربي؛ يقدم عسل النحل مع عشب حشيشة 
الدينار للعروسين؛ بغرض تحقيق التبات الجنسي ومقاومة التوتر وهو 
ما يساغد عليه هذا العشب. بالإضافة لتنشيط الرغبة الجنسية وهو ما 
يساعد عليه عسل النحل؛ ويسمى هذا المشروب ببيرة العسل؛ وهو شراب 
شیر کر 2ایا 

ويحضر بنقع ملعقتين من حشيشة الدينار ے فنجان ماء مغلي لمدة 
ا ةق بس اقرع وا فة ن مسا الل 

.١١‏ لبخة العسل لعلاح الخراريج: 

لتخفيف الألم والتورم (الالتهاب) بمكان الدمل أو الخراج» يجهز 
خليط مكون من: ملعقة كبيرة من عسل النحلء وملعقة مماظة من زيت 
كبد الحوت» وتوضع كمية من هذا الخليط على قطعة شاش معقم ؛ ويوضع 
الشاش فوق مكان الإصاية. ويتبت بضمادة. وتستبدل اللبخة بآخرى كل ۸ 
سنا غات 


النداوى بالعسل 


يجهز برطمان زجاجي به ملء فنجان من عسل النحل؛ ويخلط 
بمقدار ثاژت ملاعق صغفيرة من خل التفاح. يحفظ هذا البرطمان بے 
غرفة التوم ويؤخذ مته ملء ملعقة قبل النوم؛ للتغلب على الأرق. ويمكن 
تكرار نفس الجرعة بعد مرور ساعة ج حالة استمرار الأرق. 

CTI‏ أعراض الشيخوخة ؛ 

لمظاهر الشيخوخة ( 4 جميع الأعمار) بنسبة ٠:١‏ أو ۲:١‏ ويستعمل 
٥ه‏ = ۷۵ جراما من قك العجينة: سیت ٹستوی على مادتی (مونین) 
و(کولين)؛ ولهما فائدة عظلية سق حبش تزیدان استخراج 
الكوليسترول متك. 

: أمراض الكلیت‎ . ٤ 

دلت الأبحات الحديثة أن للمسل قيمة دواثية كبيرة ے أمراض 
الكليتن؛ وذلك لتأثير آفات الكليتين على جميع وظائثف الجسه. إذ 
وسطا؛ ويتظه انتقال الشوارد عبر الأغشية الحيوية: ويسناعد على ضبط 
التوازن الحلولي بين الدم والأنسجة وله بذلك فعل مدر للبول ے حالات 
قضسور القلب والكلية واتحباس السواكل 2 اليدن. تؤخة EET‏ 


على الريق؛ وأخرى مساء قبل النوم. 
التداوئ بااعسل 


۵. وصفة لعادج القولون؛ 

إذا كان المريض يعاني من القولون فعليه أن يجنب كل الأغذية التى 
تزيد عليه الألم: كالتوابل والألياف ؛ واتّباع الإرشادات الغذاثية التي 
تساعد على الشفاء بأاذنه سبحانه وتعالى. 

والوصفة هي أن تأخذ ملعقة كبيرة من بذور الحبة السوداء الطبية. 
وتخلطها مع ملعقة أخرى من بذور الحلبة & كوب من المأءء وتعرض 
الخليط الى النار حتى درجة الغليان لمدة ريع ساعة. وبعد التدضة قم 
ية الخلة و اضف له كمي ماق من مسل التكل واخلطة دا 
شن دا الخ خد مایخ يرشن کن باح غلی الریق» وکر الجرعة 
ایشا کا السا وسا إل ان تی ای 

١١‏ . أمراض القلب (الذبحة الضصدرية)]؛ 

الذبحة الصدرية عبارة عن ألم حاد يشعر به المريض ے موضع 
القلب؛ نتيجة لوقف سريان الدح 4 الأوعية الدموية للقلب. وبالتالي 
تحقرضن عفاد القب لاقله بت ذلك غاد5 كرون الالم شيد ام ا 2 
اة لوي وة سوا ا واا و و 1 
معينة كأن يداهم المريض أثناء سيره ے الطريق أو بعد تناول الطعام» أو 
وو رسع ارف ر عدا أا عد ان اا ا ا 
حالات الضجر والمؤذرات العاطفية العميقة. ونجد أن ثوية الألم تيدأ 2 


النداوى بالعسل 


منتصف الصدر آسفل الضلوع من الناحية الآمامية ثم ينتقل إلى الكتف 
والظهر والذراع اشير والأستان والبطن. 


5 الوصفة: 


أضف ملعقتين كبيرتين من عسل النحل إلى كوب من الماء البارد. 
تتاول كل هذه الكمية على الريق كل صباح ولمدة أسبوع على الأقل أو حتى 
تزول الأعراض ويمكن الإكثار من تناول عصير الجزر أثناء العلاج. 


۷. أمراض الطحال ؛ 


الطحال جسم صغير لا يزيد طوله عن خمس بوصات ويقع خلف 
احقدة & الجرء الأغلى الأيشر من البطن: 

أضف الحبة السوداء الطبية؛ وملعقة أخرى كبيرة من طحين الحلبة. 
حال دا دهان الخ هة وا كو يا اعا اة 
ولمدة شهر على الأقل آو حتى يتم الشفاء بإذن المولى عز وجل. 

۸. وصقة لتسهيل الولادة العسرة , 


لزبادة قوة الطلى أحاء الولاذة حمطي المرأة فتجانا من عسل التحل 
عند بداية ظهور أعراض الولادة؛ وتكرر هذه الجرعة كل ساعتين إلى أن 
يخرج الجنين والمشيمة. ويجب أن نذكر أن هذه الوصفة مفيدة فقط 2 
حالات الولادة العادية التي لا تقترن بضيق الحوض, آو سوء وضع الجنين 


داخل الرحم أو النزف الذي يسبق الولادة. 


النداوی باامسل 


۹. وصفة لتنشيط إدرار اللين ([ حليب الأم)؛ 

بعد الولادة مباشرة يمكن للام أن تتناول ملعقة كبيرة من غذاء 
المسل الملكي ثلاث مرات يوميا إلى آن يبدا الحليب 3 الانسياب بصورة 
طبيعية. ولا بد من التغذية الكاملة الجيدة والمداومة على إرضاع المولود 
من التدي. 

* " وصقةك لهاج سرطان الرحم ؛ 
مسحوق الحبة السوداء الطلبية. اخلط جيدا ودع المريضة #تاول من 
ذلك ملعقة کبيرة كل ست ساعات يومياء ولدة أفلها سنتان. تفيد هذه 
الوصفة - يإذن الله تعالى - 2 منع انتشار السرطان من الرحم إلى باقي 
أجزاء الجسم أو قبل ظلهور الورم السرطاني. أما إذا كانت هناك أوراح 
سرطانية فلا بد من إزالتها جراحيا. 

أ . صك لحاد ج تسهم ا ایخھلا : 

أضف ثاذت ملاعق صفيرة من عسل التحل الى تنص كوب ماء 
داق؛ اخلط جيدا ودع المريضة تناول كمية كاملة مباشرة قبل الإفطار. 
گرر الجرعة آنا هباشرة بعد ألغدأء ويعد العشأء ا وة أسيوعين. 


هذه الوصفة تخلص المريضة - بإذن الله تعالى - من انتفاخ القدمين. 


النداوى بالعسن = Ch‏ 


وارتقاع ضغط الدم وتعمل على خفض نسبة البولينا 4 الدم» واختفاء 
الزلال من البول. 


: وصفة لعلاج القرحة‎ .١ 
المگونات:‎ 

- قليل من عكبر النحل (البروبوليس). 

- قلیل من الگاگاو. 

طريقة التحضير والاستعمال: 

تقلح البروبوايس. إلى حلع صتيرة: ويفطى : سطخ هبدة الداع 


بالكاكاو. يتم ابتلاع قطعة ے الصبح والمساء قبل الأكل. 


ا وصفة لهاد ج لر سةك i‏ 

ألگونات: 

۵٠ -‏ جراح دفيق عدس منزوع القشور. 

= ۳ چرام زیت يتن تهی. 

کڪ جراح عسل نحل طبیعي. 

ك اكرات خنطا جيداء فى باون تريش فة اقل :سانا 
وظهرا ومساءٌ بعد تقاول وجات الطعاء. 


التداوی بااعسل 


عسل النحل يستعمل بنجاح لمعالجة جميع آنواع القرحة. وذلك بتناول 
العسل قبل أو بعد تنأول الوجبة الغذاثية بحوالي ساعة إلى ساعتين. 


: وصفات لعلاج القرحة‎ .٤ 


.٠‏ وصفة لعلاج السعال؛ 


المگونات: 

- قليل من العسل. 

طريقة التحضير والاستعمال: 

فی اة ای ماق 5 6 ا ی ا 
وتعصر ے کوب ماء فارغ. يضاف العسل حتی يمتلی باقي الگوب ثم 
تخلط هذه المكونات جيدأ.. للكبار يتم تناول ملمقة كل 3 فثرة الصباح 
والظهر والمساء وللأطفال ملعقة صغيرة. 


.١‏ وصضقة لعلاج التهاب المسالك البولية وجهاز التتضس 


ولاڈ سھال: 
- © ملاعق أكل من زهرة الخطمية. 


- ۵ ماڈعق آگل عغسل. 


اداو باعمل ڪڪ . > 


j, ee 
ظا عة لته والاستعمال:‎ 
ساعة.‎ ٠٤ تققع زهور الخطمية 4 لتر من الماء لمدة‎ - 
يصفى هذا النقيع ويضاف إليه العسل.‎ - 
يحفظ ے الثلا جة.‎ - 
تؤخذ ملعقة آأكل من هذا النقيع عدة مرات 4 اليوح.‎ - 
وصفة لعلاج نز لات البرد والسعال:‎ ۷ 
المگوتات:‎ 
ملعقة صغيرة حلبة مطحونة.‎ # 
٭ ربع کوب شاي من العسل.‎ 
كوب شاي من الماء المغلي.‎ * 
طريقة التحضير والاستعمال:‎ 


- يوضم العسل ے كوب كبير يضاف الماء المغلي والحابة مم التحريكف 
المستمر. 


- یشرب كوب ے الصباح وآخر ے المساء. 


النداوی بااسل 


۸. وصفة لعلاج التقرحات الفطرية بين أصابع القدمين ؛ 

- يعجن العسل مع دقيق القمح حتى يصبح قواح الخليط كالمعجون. 

- يدهن بين الأصابع المصابة عدة مرات بعد غسل موقع الإصابة. 

۹. وصفة لعلا ج الإحصوة الكلوية : 

بطب وة بای بر هه تاف ابه ادت ماد جل ا 

َ f ار‎ 

الگلوی؛ ویستمر غلی لاف ENI‏ أسبوع. 

: وصفة لعلا ج الصداغ و خفض الجرارة‎ .١ 

اضف حوالي خمس جرامات عسل الى ۵ جراخ ماء دافی: اخلط 
خا فخذ من الخليط مقدار ملعقتبن گكبيرتين عند الشعور بالصداع 
أو ارتفاع حرارة الجسم. يمكن تكرار هذه الجرعة أربع مرات 2 اليوح 
ألواحد. 


۳۹ اسشا لعاد ج سا : 


أضف آربع ملاعق كبيرة من عسل النحل إلى ملعقتين كبيرتين من 
نقيع القرض = ينقع القرض يوما كاملا ے الماء = وملعقتين كبيرتين من 
محلول الحبة السوداء (تغلي بذور الحبة السوداء وتصضفى). خذ من هذا 
المزيج أربعة ملاعق كبيرة آولاء ثم ملعقتین کبیرتين ثلاث مرات يوميا إلى 
أن يتوقف الإسهال يإذن الله تعالى. 


التداوت بااعسل = - 


: العسشل والسعال وأمراض الرئة‎ .١ 

لعلاج السعال يوصى بمزج فنجان من عسل النحل النقي مزجا 
شديدا لمدة نصف ساعة مع ملعقة صغيرة من الزنجبيل وعصير ليمونة 
واحدة. ويفيد اول العسل وحده قبل الإفطار ے حالات السعال الخفيفة. 

E‏ بحالات الشعوز يشل الصدد والسعال وخشودة الصوت قصيك 
منقوع البصل مع العسل؛ حيث ينقع البصل المطحون ے الخل ے وعاء 
زجاجي. ثم يصفى بخرقة صوفية. ويخلط بكمية متساوية من العسل. 
مع العسل سیل 2 مرات ے اليوح. گما بشید عير الفجل مع العسل لحالات 
السعال وخشونة الصوت وطرد البلفم ويفيد كذلك ے منع تكون الحصاة 
ے الكلى باذن الله تعالى. 

: وصفة لعار ج أ اشع‎ TT 


iE hmm a 


البقر » ويستمر على ذلك لمدة شهر. أما يالنسبة للمرأة فتضع حبوب 
اللقاح ممزوجة جيداً بالعسل 4 رحمها قبل المباشرة بقليل. ولتدعو الله 
أن يمنحها الذرية الصالحة. 


النداوی بالمسل 


i وصفة تسار ج السرطان‎ TE 

يوحت مصقدار ٠١١‏ ملليجراح من غذاء ملكات التحل من الخلية 
مباشرة كل أسبوع مرة. ويبلع العسل بشمعه كل يوم بمقدار فنجان» مع 
تدليك الجسم العمل نيت الزيتون. ثم الإغتسال بماء دائ ويعده 
وهذه الوصفة للوقاية والحد من السرطان باذن الله تعالى. 

۵. وصفة لأ خراج السموح من جسم الانسان : 

نوخد مشد از EAE‏ من دشن | اسمس : E‏ تجاصل م قنجان عسل د 
ویشرب شاا وے المساء يشرب عسل مذاب بے كوب لبن عليه فخطرات 
من العتبر. ويكرر ذلك يوميا مدة اة أيام مع الحمية من أكل اللحوم. 

.١‏ وصقة لعلاج البروستاتا: 
مع حماح للمكان بماء د أف مذ اب فيه عسل. ويكون ذلك مساء ولدة شهر. 

۷ء وصفة لعلاج الأرق : 

بوخد كوب من اللبن الدافخ بد تخليته بملعقة عسل كبيرة وتشرب 
قبل التوع مبأشرة. 


النداوى بالعسل 


۹ wea 

۸ وصفة لجميع أمراض العيون ؛ 

يكتحل بالعسل الطبيعي مرة £ الصباح؛ وأخرى ه4 المساء قبل 
الوح » مع تشاول ملعقة بعد ذلك خؤسا فهذه الوصفة لعلاج التراخوما. 

۹ وصفة لعلاج الجحموضهة : 

يؤخذ فص ثوح مع كوب حليب محلى بالعسل «مقدار ملعقة» لمدة 
خمسة أيام. 

: وصفة لعلاج رائحة الضم‎ . ٠ 

تؤخذ ملعقتان من العسل وتذاب ب ماء يغلي على نار هادئة حتى 
يتكون البخار؛ ويستنشق عن طريق الفم من خلال قمع مقلوب خوق الإناء. 
وتكرو هذه الجلسة مع استمرارية مضخ شمع المسل. 

٤١‏ وصفة لعلاج بحة الصوت: 

نفس العملية السابقة مع الاستنشاق عن طريق القم مع الغرغرة بماء 
مذاب فيه عسل وقليل من الملح. وخلال ثلاثة أيام تشفى بحة الصوت. 

.١‏ وصفة لعلاج الأنفلونز؛: 

يستفشق يجار مغلي العسل والبصل قبل النوخ مع شرب ملعقة عسل 
بعد كل أكل, والمغلي هو عبارة عن عسل وبصل مبشور؛ ويوضع ے إناء به 


النداوی باامسل 


ماء وعلى نار هادئة؛ يوضع حتى يظهر البخار. 

۳. وصضقةك لعلاج القوباء : 

صر الشیت ویفلی مته قد ر چان ے نصف کوب عسل ویغفلی سوا 
تم بحغٹل سے قارورة؛ ويدهن به القوباء توساحی الششاء, 

, آلام اللثة وتقوية الأسنان‎ ٤ 

يؤخذ مقدار عن الخل ومثه غسل؛ ويمزج جيداء ثم يتمضمض به 
فقبابا فففتام و كلذلف فة بالل ن طرق شو الف لار اك وتته 
العسل أفضل واق للأستان من التسوس» ومقو لللثة. 

5 . وصضفقة للاج الدوالي : 

يستعمل العسل کدهان ثاڈت مرات يومیا مع المساج برفق» وذلاك على 
مكان المرض. ويشرب ملعقة عسل بعد كل أكلء ويستمر على ذلك بصبر 
حتی تزول الدوالي تماما نادن الله الي 

.٤١‏ وصفة لعلاج الغرغرينا والقروح المتقرحة؛ 

يؤخذ فنجان من زيت كبد الحوت وفنجان من العسل ويمزجان جيداء: 
ويدهن مكان الغرغرينا أو القروح بعد تنظيف المكأن بمطهر «عسل 2 
ماء دافن» ويضمد عليه بشاش. وتكرر يوميأً هذه العملية مع شرب العسل 
بكمية ؤافرة يوميا بمقدار فتجان غسل. 


التداوت بااعسل = : 


۷ء وصفقة لجروح الأورام الخبينة: 

يضمد مكان الجرح بغراء النحل مع التنظيف لمر والت ير ياء 
مع أخذ ملعقة عسل صباحا ومساءٌ قبل الطعاح. 

۸ وصفة لعااج الثآليل والثعلية : 

- الثاليل: يوضع غراء النحل بعد تسخينه على الثؤلول؛ ويربط 
باحكام؛ ويترك لثلاثة أيام حتى يسقط الثؤلول بجذوره. وهناك وصفة 
أخرى وهي: تخلط العسل مع مسحوق الحبة السوداء؛ ويوضع على الثآليل 
طلاء؛ ويربط بقطعة قمأاش ويفير يومياً حتى يسقط الثؤلول. 

اة تلق ماتيا ونظت كان :| لشابة ية قاش ستو 
حتى تدمي» ثم تدهن يسم النحل؛ ويلصق عليها ضماد يغير يوميا ے 
نفس الميعاد لمدة أسبوع. 

۹. العسل وأمراض السكري: 

یمکن ے بعض الحالات أن ينخفض سكر الدم؛ فيصبح كما ے 
الأشخاص العاديين |ذا تناولوا العسل. ولا يمكن تقليل هذه الحالة إلا 
بوجود مواد مؤکسدة ( 28۴5 اواو ) ے المسل؛ تجعل سکرھ أشثر وة د 
الجسم؛ فان يظهر نسية مرنشعة پالدم. وها ساعد على تله احتواء 
العسل على نسبة مرتفعة من البوتاسيوح. ولكن يجب على مرضى السكر 


النداوی باامسل 


القياح يتليل دمائهم قبل تناول العسل وبعده؛ لتحديد الكمية المسموح 
بها تحت قراف الطبيب. 

٠‏ . وصفة لعلا ج مرضى الخمور بالحسل: 

وجد أن للعسل تأثيرا متميزا لعلاج مدمني الخمر؛ وذلك 2 مستشفى 
«أنكون» للأمراض العصبية والنفسية ببريطائيا؛ حيث أعطي للمرضى 
محلول العسل بنسبة ×٠‏ ے ماء دافئ. وقد يرجم تأثير هذا المحلول 
إلى وقايته للكبد؛ وتنشيطه للقلب أو يعود إلى الهدم الكيميائي للكحول 
بفعل سكر الفركتوز. أو إلى تأثير مجموعة فيتامين (ب) التي تؤكد بقايا 
الكگحول الموحودة ے الجسم 

ا #. وصفة لعلاج التبول بے الضراش: 

لقد وجد أن لاعسل تأثيرا لمعالجة التبول 4 الفراش. وهذا يمكن 
سكر الفواكه ے العسل له ما لكل سكر من خاصة امتصاص الرطوية؛ 
فانه يمتص الاء صن خسم الانسان: ويحتفظ به طيلة مدة النوح: ATI‏ 
الطريقة يريع الكلى. 


١ة‏ . تضم القدة اللدرقبة وسم التحل : 


تفيد لدغات فليلة من النحل بتحسن كبير 4 ورم الغدة الدرقية 


وا فاده بعد مسد و حير ة: ۳ تشاع حجوظ | لعينين. 


النداوى بااعسل = : 


۳. الفسل وجمال النشرة: 

يعتبر العسل من مصادر الجمال من قديم الزمان. شكان يعمل منه 
محلول للوجه مع اللين؛ أذ يغذي الجلد: ويزيده بیاضا وتعؤهة: ويقيه من 
الميكرويات. 

وے اليابان تستعمل السيد ات محاليل يد خل فيها العسل لغسل الأيدي 
: و الصين تعمل من العسل عجينة مخلوطة بمسحوق بذور البرتقال: 
وتطلى بها البشرة فتروقها. 

كما تعمل عجينة من العسل ومسحوق اللوز وبذور الخوخ والمشمش 
وزیت اللوز؛ كما يستعمل الروس فناعا للوجه يحتوي على العسل لتطرية 
بشرة الوجهء وإزالة التجاعيد منها وتجميلهاء 

دى بالل وط مع معد اة من الفزكن دهن به الخرق ضياها 
وسا حتى يتقشر الجلد المحروق.. وسوف تنجد بقدرة الله عڑ وجل أن 
الجلد كآنه لم يحرق من قبل.. أو تضرب بيضة ے ملعقة عسل ويدهن 
بذلك مكان الحرق E‏ انه مقيد كذلك. 


النداوی بااسل 


۳ - لقتل القمل وييضهة :؛ 

يدهن رأس المصاب بالعسل مع التدليك ليتخلل أصول الشعر. ويا 
حبذا لو كان ذلك قبل النوم» مع تغطية الرأسء» و الصباح تغسل بماء 
دافى مع التمشيط وكرر هذه العملية لمدة أسبوع متواصل ليقطع دابر كل 
القمل وبيضه.. والنظافة من الإيمان. 

٤‏ د- للأمراض النفسية والحنون ؛ 

لوداوم المريض على أكل عسل النحل» وسلم ظهره للدغ التحلات» مع 
دهن اللدغة بالعسل» واستمر على ذلك ولو كل شهر مرة؛ مع أكل العسل 
وشخ كمة كاعاكة هخ دهان #لرآ غذاء اكات هيلا فلن يتقضي 
عام بإذن الله تعالى إلا ويهناً ے حياته ويبرآ من هذه الأمراض. 

۵# لالصرء: 

ترفغ او وا فان ل تل وعدت الا مدا 
سورة الجن على كوب ماء ساحن مجلى بعسل التحل ويضرب؛ ويعد ذلك 
يتام المريض.. ويستمر على ذلك لمدة أسبوع.. ولسوف يزول آثر الصرع 
تماما ياذن الله. 


دوت باصم ڪڪ .. ڪ 


1 لامراض التساء والولادة؛ 
لو شربت المرأة عند بدء الطلق فنجان عسل فانها ستلد باذن الله 
تعالى بيسر وسهولة؛ ولتكثر من أكل العسل بخبز القمح البلدي بعد 


الولادة ولإادرار الظمت؛ وللفضاء غل آلاسةه شرب كويا ن الحابة 
الفة جيدا وتخليها بل وذتك 4 الصبام واشساء: 

والدش المهبلي بالعسل والماء الدافن مريح للمرأة؛ وبدل الكشط 
المهبلي وغسيل الرحم المؤلم والضار. عموما العسل للمرآة يجعلها تحيا 
حياة كلها عسل بتقوی الله سبحانه وتعالی. 

۷- للقوة التتاسلية , 

د اك وتك ج دة تة وف ها ية 
ويخلط بقدره عسلا ؛ وعلى نار هادثة يقلب حتى يصل لائتهاء رغوة العسل 
ويوضع بعد ذلك 4 قارؤرة وتؤخذ ملعقة بعد الغداء يومياً.. وان عجثت 
بالحبة السوداء فإن ذلك يقوي الزوج کثیرا حتی ولو کان گهلا كبيرا.. 
وكذلك مع بذور الفجل وتؤكل كالمربى. 

۸- للعقم : 

يوك غذاء الملگات قور استخدامك؛ ویشرب بعده گوب من لیب 


البقر عليه برادة قرن وحيد القرن قدر ۲ مليجراح» ويستمر على ذلك 


النداوی باامسل 


لمدة شهر كامل.. فاذا شاء الله أن يمنحه الذرية كانت البشرى.. والله 
على کل شيء قدیر. 

وبالنسبة للمرآة تضع طلع النخل ممزوجا بعسل النحل بك رحمها 
قبل المباشرة بقليل ولتد عو الله أن يمنحها ذرية صالحة. 

۹ة - الحساسنة : 

يضاف على فنجان من العسل الفزلينء وزيت الورد: ويدهن مكان 
أئحساسية اا ومساع: مح تجنب الواد المثيرة للحساسية كالبيض 

: لليجمال المرآة ويهاء الو جك‎ - ١ 

تدهن الوجه بالعسل ويكون الجسم ے حالة استرخاء؛ وتكثر من 
يدهن بقليل من زيت الزيتون» وتكرر هذه العملية متواصلة لمدة أسبوع. 
بعد ذلك سوف يشع الوجه إن شاء الله تعالى بالنضارة والاحمرار.. ولكن 
على المرآة أن تختمر ولا تبدي زينتها إلا لزوجها ومحارمهاء وإلا فإنها تعد 
آقمة.. لأن الخمار وأجب لكل امرآة مسلمة. 


التداوت بااعسل = - 


: للجروح عاهة‎ -“ ١ 


يدهن الجرح بالعسل مع تضميده واحذر آن يكون العسل مغشوشا 
وتجثب الجروح البللء ولا تفزع إلا كل ثلاثة أيام.. وستفاجاً يا آخي 
باندمال الجرح والتئامه بلا تقيحات إن شاء الله تعالى. 


- للامساك: 

تقيض الاأسهال.. يؤْخذ له كوب من اللبن البارد المذاب فيه ملعةقة 
عل حل خا اة ٠‏ فاخه ن اف 5و تخ ها كرا 

۳ - لتقيو [ الطراش)؛ 


يغلى القرنفل جيدا ويحلى بعسل التحل ويشرب فنجان قبل كل وجبة 


4- للقرحة ؛ 


يؤخذ نصف کوب عسل وكوب لبن ساخن ویمزجا معا مع طحین 
قشور الموز المجفف قدر ملعقة صباحا ومساءٌ لمدة شهر ولسوف ترى 
عجباً بشعورك بالعافية بعون الله من القرحة تماما ولن تبتلى بمشرط 
الجراح إن شاء الله تعالى. 


النداوی باامسل 


aT‏ للأمراض الصدرية ؛ 

بخ عضي ر القجل مخ ملق عل نمل ے عرب مام داق اا 

چ 3 ۴ 
وكذلك لوأخذ لبان ذكر (شحري) مغلي 2 ماء ومحلى بعسل النحل فإنه 
آقوى وآنشط للرثتين 

=٦‏ الريو: 

يۇخد عسل نحل فقدر جا نوسکج و تیل مدر ج ن 
گل » ويلقى مع العسل ے إناء به ماء ویذ اب جیا ری ی ا ا 
» أنه بعون الله وخلال أسابيع ينهي مأساة الرتو تاف 

۷- السل الرخوي : 

يمزج شراب الورد بقدر من العسل ويضرب فنجان صباحا ومساء؛ 
ويدهن الصسدر والعنق بزيت الزيتون المضروب 4 العسل فبل النوح 
ويستمر على ذلك حتى يعافيه الله وهو على كل شيء قدير. 

“- لتقوية عضلة القلب. 

تؤخذ ملعقة عسل من حين لآخر وتذاب بے قليل من الماء المغلي فيه 

قشر الرمان. فإنه يدعم القلب ويقوية جداء كذلك لو آخذ من غذاء 


وينشطه للغاية. 


التداوت بااعسل = - 


۹- لعلاج التهابات عضلة القلب والرعشة؛ 

يشرب على الريق يوميا كوب من الماء البارد المحلى بملعقتين من 
العسل» ويستمر ذلك حتى تنتهي الرعشة وذلك قد لا يتعدى الأسبوع بإذن 
الله تعالى. 


-١‏ لضغط القلب؛ 
بعد كل وجبة يوميا ولدة شهر فقط يتم تقاول ماعقة عسل بعدها : 


ويمكنك شرب کوب عصیر جزر آو عصیر قمح منبت» واجعل کل داء منه 
مدا ا وکا لھ ع وا 

1- لاڈ لتهابات القم وأوراح اللسان : 

توضع ملعقة عسل ے نصق گوب ماء ساخن: ویتفرغر به ثلاث 
مرات يوميا » فإنه يقضي على ذلك خاذل يام ظليلة إن شاء الله تعالى. 

-١‏ لأمراض الأذن وآلامها: 

يمزج العسل 4 ماء مع قليل من ال ملح ويقطر به 2 الآذن قبل النوم 
يومیا. 

۴۳- للروماتیزم: 


کک انداوت باصم 


كوب ماء دافئ؛ وذلك مع الدهان كذلك بمزيج من زيت الحبة السوداء؛ 
وزيت الكافور: وزيت الزيتون؛ والعسل بمقادير متساوية مما وذلك قبل 
النوم مع لف مكان الألم بقماش من الصوف بدون ضغط ١‏ وكذلك لسع 
التخل فض على الرفا هاا ج كان الم سفن ت ك 
بالفسل مكان السفة. 


£= اسنها ع :۽ 


يضرب مغلى الكندر (اللبان الدكر) المحلى عسل التحل صباحا 
ومساءٌء وكذلك عن طريق كية بسيطة أعلى وأسغل السرة بقدر أنملةء فإنه 
خرب تة هكا هاما هح اتخة من أك اة وإلاعة اد 
على الشوفان, وخبز القمح.. وذلك لمدة ثلاثة أيام. 

: للحصوة الكلوية‎ -١ 

طبخ ورق خبازي بري ثم تضاف إليه ثلاث ملا عق عسل تحل: وملعقة 
سمن بقری؛ ونی جیدا بی خاط سا یشرت سه کوب عند انس 
الكلوي فانه عجيب المشعول بإذن الله تعالى ١‏ ويستمر على ذلك لمدة أسبوع 
حتی يتفتت الحصى وتطرد بفضل الله تعالى. 


التداوت باامسل = - 


۹ aE 

-۷١‏ لجميع أمراض الكبد؛ 

2 E E E ARE a E EE 
فنجان عسل نحل» ويؤخذ ذلك على الريق يوميا دة شهر بلا انقطاع.‎ 
فانه عجيب الأثر بقدرة الله تعائى.‎ 

۷- للقوة والجحيوية والشباب: 

أنها تصيحة ذهبية.. لا تدع يوسا يمر عليك دون ماعقة من العسل 
وكأنه الماء. اعتبرها عادة ے مشوار العمر.. ے آي وقت تشاء لا تدخ تتاول 
هذه الملعقة من العسل.. ولذا قال ابن سيتا الشيخ الرئيس: «إذا أردت 
أن تحتفظ بشبابك» فاطعم عسلا.. كذلك لويُغلى ورق الجوز جيداء ثم 
یصفی ویدای بالعسل ویشرب کالشاي يوبيا قأنه مقوومنشطه. 

يؤخذ غذاء الملكات من الخلية مباشرة قدر مائة مليجراح كل أسبوع 
مرة؛ ويبلع العسل بشمعه كل يوح قدر فنجان؛ ومع تدليك الجسم بالعسل 
ودهن الحبة السوداءء ثم الاغتسال بماء دافئ» بعد ساعة يشرب بعده 
طحين الحبة السوداء والعسل ممزوجا بل عصير جزر يومياً. 

۸- للبرص والبهان : 

يخلط العسل بالتشادن ويدهن به يومها ء فإنه بالاستمران والصبر 
يجلو البهاق والبرص بإذن الله تمالى. 


النداوی بااسل 


۹- لعللاج عضلات القلب والرعشة : 

يشرب على الريق يوميا كوب من الماء البارد المحلى بملعقتين من 
العسل » ويستمر ذلاك حتى تنتهي الرعشة » وذلك قد لا يتعدى الأسبوع. 

: فوائد العسل بے الحروق‎ -١ 

يوضع العسل بمفرده على الحروق فيزيل الألم ويساعد على الالتئاح 
السريع باذ ألم وفضلا عن كونه دهانا ومضادا حيويا جد البكريا لا 
تستطيع العيش ے العسل. 

1 ۸- المجهوذ الججاد ؛ 

يعتبر العسل مسكنا ومهدئا يحتوي على عناصر معدنية وفيتامينات 
وأحماض آمينية ؛ فحاول أن تستبدل السكر الأبيض بالعسل. 

۲- اللا حتقان ا لأنضي : 

ضغ ملعقة من العسل ے حوض من الماء الساخن: ثم استفنشق الدخان 
ی وا ب ی کن ا دا 

AF‏ تسن الأعياع والتهب: 

ذوب ملعقة من العسل 4 ماء دافن أو ريع مقدار من العسل ك مقدار 
من الماء 2 إبريق وضعها 2 الثلاجة. فستجد أن العسل 2 المقام الأول 


انداوی اتل ڪڪ .> 


يحتوي على سكر الفركتوز والجلوكوز. وعليه سيمتص سريعا ے الجهاز 
الهدوء. فوجد أن اللاعبين الأفريقيين القدماء كانوا يتناولون العسل قبل 
المباريات وبعدها. 

۸ کسر الهضم : 

قم بخلط العسل مع عصير التفاح بنسبة ۰ وخفضه ے ماء i‏ 

۵- معالج للشعر : 

اخلط العسل مع كمية متساوية من زيت الزيتون » وغط رأسك بفوطة 
دأفئة لمدة نصف ساعةء ثم اغسل رأسك فسوف يتحسن لشعر راء 

کے ا خنضان الزورة 

ضع ملعقة من العسل ے مؤخرة الفم وأجعلهاً تذوب ے المريء : مما 
يدي إلى شفاء الأنسجة المصابة. 

۷ فل الطعاح : 

أن وضع العسل على الكعك يجعل الطعاح طازجا ‏ ومن ثم قم بنقليل 
السوائل سید ٥١١‏ لے کون المسل رطا 


النداوی باامسل 


۸- جمی القش : 
إن مضغ أقراص من العسل يعمل على تتشط الجهاز المتاعي » فقي 
أشاء الموسم أمضغ لمدة ٠١‏ دفيقة ملعقة من عسل الملكات من ١‏ إلى ٦‏ 
مرات یومیا فت راد فعالا على نحو حید. 
۹- ے رضاعة الأطضال : 
ا ا نك قیتامینات کید نة : قلو کان یراز الطفل کر سيولة 
قن العسل المضاف على نحو تصف ملعقة: واذا کان سا زد العسل 
* ۹ التست ؛ 
إن وضع العمل على لثة الطفل يجعله هادتا وساكتا تماما. 
۹ ضند الكحة : 


٦‏ آوقیات عسل + أوقیتان جاسرین + عصیر + ليمونتان.. قم بخلط 
ذلك جيدا. وضع الخليط 2 زجاجة وتناوله عند الكحة. 


o 


النداویئ بااعسل 


چ 


فواند سريسه 


لجمال الوجه؛ 

يعتبر المسل مصدرا من مصادر الصحة منذ قديم الأزل. هكان 
يعمل منه محلول مع اللبن لدهن الوجه؛ لآنه يغذي الجلد؛ ويزيده بياضا 
ونعومة؛ ويقيه من الجراثيم. وب الصين تصنع عجينة من العسل المخلوط 
بمسحوق بذور البرتقال لترويق ألبشرة. 

فوائد استعمال العسل أشتاء الجمل؛ 

- التخفيف من شدة غثيان الحمل. 

لكي تضمن السيدة الحامل يوماً خالياً من الغثيان يفضل أن تتتاول 
ثلاث ملاعق عسل عند الاستيقاظ صباحاً وقبل نزولها من السرير. 

- مكافحة الإأمساك. 

للتخلص من الإمساك الذى تشكو منه معظم الحوامل يستحسن 
تناول العسل مرتين أو ثلاث مرات 4 اليوم. 

- الوقاية من تسمع الحمل: 

لقد وجد الأطباء الصينيون من خلال تجاربهم أن تناول عسل النحل 


النداوی باامسل 


يومياً خلال فترة الحمل قد قلل بشكل ملحوظ من الإصابة بتقسمم الحمل 
مقارنة بالحوامل اللواتي لم يتناوئن العسل إطادقا. 

* العسل والولادة: 

استخدح العسل ے الصين كمادة مساأعدة على تسهيل عملية الولادة؛ 
وذلك عن طریق أعطاء العسل کمحلول بالورید بحیٹ یکون ترکیزه ۸۰ 
ومن خلال إعطاء العسل لمن هي الة لاد وجب الضصيتيون أن 
الولادة تصبح أسنهل: ويكون اتساع عنق الرحم أسرع؛ I BI‏ 
يعود لاحتواء العسل على مادة (البروستاجلاندين) المعروفة بأنها تزيد 
من فاعلية انقباضات الرحم ؛ واتساع عنقه. كذلك أجرى بعض العلماء 
تجارب على شمع العسل وكيف آنه يساعد على عملية تحضير عثق الرحم 
للولادة » قيجغل العتق أكثر ليونة وأقل سمكا وأكثر اضناغا. هذا بالتسبة 
مجر الولادة أما شترة التقاس فتجد أن اعطاء العسل ے هذه الفترة 
مهم جدا حيث يضمن القيمة الغذاثية العالية » ثم لكونه يحتوي على 
مواد كثيرة قاتلة للبكترياً ‏ وبالتالي يزيد من مقاومة الجسم ضد حمى 
التفاس. لهذا نجد أن بعض الأطباء اليابانيين يتصحون بتناول العسل 
بويا آضاء شر افغاسن 


# الفسل والزرضاعك : 
ينبغي أن يأخذ المولود حقه من الرضاعة الواقية والعناية الكافية ؛ 


وتعتبر الرضاعة الطييعية من اتسبت أنواع التغذية للطفل. وللعسل ذور 


النداوى بالعسل 


4 عملية الرضاعة الطبيعية بالنسبة للرضيع. وهناك أبحاث يابانية 
وغيرها أثبتت أن عسل النحل النقي يدر حليب الثدي» ويزيد من كمية 
الأجسام المضادة £ حليب الأم » فذلك يعطي الرضيع مناعة خاصة؛ 
وبزيد من قدرته على مواجهة الأمراض. لذا قصح الميدة التي ترضع 
طفلها بتتاول ست ملاعق عسل يومياً. وللعسل تأثيره الواضح ب مقاومة 
الالتهاب الفطرى لغم الرضيع حيث محلول العسل بالماء فوق فم الرضيع 
يذهب الالتهاب القطري ؛ وإذا آطعم الرضيم شيا زهيدا من السل 
يومياً فذلك يلطف الحلق واللسان والبلعومء ويمنع تكوين الفطريات. 
ويفيد المعدة والدم. وهكذا نرى أن العسل كله فواثد لاحامل وطفلها. 

ه للحصوة الكلوية: 

يؤخذ ورق خباز بری وینظف: ثم يضاف اليه ۲ ملاعق عسل وماعقة 
زیٹ زیتون؛ ویصفی جیدا بعد خف وا وتر غ کو غه المغصس 
الكلوي ويستمر على ذلك لمدة أسبوع حيث تتفتت الحصى وتخرج باذن 
الله. 

* الفسل وأمراض الكبد: 

يؤخذ من لحاء البلوط بعد سحقه جيدا ملعقةء وتعجن ے4 فنجان 
عسل» ويؤخذ ذلك على الريق يوميا لمدة شهر بلا انقطاع. 


النداوی بااسل 


Gı 
الفوائد الطية للعسل‎ 

للمسل وائ كثيرة عرفها الإتسان من القدم , حيث كان ماما 
مفضلا لدى كل التاس وك كل العصور. ومن فوائد العسل: 

)١‏ أنه مادة غذاثية عالية القيمة يستخدم غذاء للأطفال والكبار 
على السواء. فهو لا يمكث ي المعدة طويلا. إذ إنه سريم الهضم » كما 
يمتص بسرعة داخل الجهاز اللمفاوي ليصل الى الدم. 

) يقوم العسل بتعويض السكريات المستهلكة بسبب المجهود 
الجسماني أو الذهنى الذي ييذله الشخص. 

۴) ثبت أن العسل يعمل على تقوية القلب؛ حيث إن للجلوكوز تأثيره 
الواضح على عضلات القلب » فهو يعوض ما تفقده بسبب عملها الدائم 
فيزيدها قوة واستمرارا. 

)٤‏ للعسل دور فعال بے تنظيم ضغط الدم : وزيادة نسبة الهيموجلوبين 
4 الدم. 

)٥‏ العسل غذاء مثالي لزيادة القوة والطاقة عند ممارسة الألعاب 
الريأضية والاستحمام. لذلك ينصح بتناول العسل للرياضيين لفوائده 


ألعديدة. 


النداوى بالعسل 


) العسل من آفضل آنواع التحلية عند الأطفال. وهو فضلاً عن 
حلاوته فإنه يحتوي على كمية قليلة من البروتينء كما يحتوي على آنواع 
كثيرة من المعادن؛ وهو ے نفس الوفت مط للأمعاء وملين و EE‏ 


لت الل كوا اساسا كا هم الاسشان و ايها 


ااب لمل دود ا مقا ج الا من كه رمق الأشراحن اانه 
وأخرا اكتشفت فادة (البروستاحجلاندين) ے العسل وهي مادة مهعة 
تلعب دوراحيويا ے الوقاية من كثير من الأمراض؛ ونقصها قد يؤدي إلى 


ظهور الأمراض الختلفة. 


النداوی باامسل 


الشفاء بے العسل 


بعد أن تعرفتا فيما سبق على التركيب الكيمياثي للعسل» وأهمية 
مركباته للإنسان.. نستطيع أن نخوض ل خواصه العلاجية؛ مع شيء من 
الإيجاز والتبسيطء ويمكننا أن نجمل ذلك ج الملاحظات الآتية: 

أولا: إن آهم خواص العسل أنه وسط غير صالح لنمو البكتيريات 
الجرثومية والفطريات.. لذلك فهو قاتل للجراثيم» مبيد لها أينما وجد.. 
على عكس ما شاع ج الولايات المتحدة منذ ثلاثين سنة من أن العسل 
ينقل الجراثيم. كما يتقلها الحليب بالتلوث. ولقد قاح طبيب الجراثيم 
«ساكيت» باختبار أثر العسل على الجراثيم» بالتجربة العلمية.. فزرع 
جراثيم مختلف الأمرأض ے العسل الصاے.. وأخذ يترقب النتائج. 
وكانت دهشته عظيمة: عندما وآ أن ناا من هذه الجراثيم قد ماتت 
خلال بضع ساعات» ے حين أن آشدها قوة لم تستطم البقاء حية خلال 
بضعة آيام! لقد ماتثت طفيليات الزحار ( الديزيتريا) بعد عشر ساعات 
من زرعها ے العسل؛ وماتت جراثيع حمى الأمعاء (التيفوئيد) بعد آريع 
وعشرين ساعة؛ أما جراثيم الالتهاب الرئوي» فقد ماتت ج اليوم الرابع: 
وهكذا تجد الجراثيم 4 العسل غلا قاتلا ومبيداً لها كما أن الحفريات 
التي آجريت ‏ منطقة الجيزة بمصر دلت على وجود إناء؛ فيه عسل داخل 


الهرم؛ مضى عليه ما ينوف على ثلاثة آلاف وثلاثمائة عام. وعلى الرغم 


النداوى بالعسل 


من مور عذة الد الطويلة جذا :فع ظل الحل ظا بخراضة :له 
يتطرق اليه القساد بل إنه ظل محتفظاً حتى بالراكحة المميزة للعسل!! 

ثانيأً: إن العسل الذي يتألف بصورة رئيسية من الجلوگوز (سكر 
العنب) يمكن استعماله 3 كل الاستطبابات المبتية على الخواص 
العلا جية للجلوكوز.. كأمراض الدورة الدمويةء وزيادة التوتر والنزيف 
المعوى» وقروح المعدة» وبعض أمراض المعدة 4 الأطفال؛ وأمراض معدية 
او ای الوا وا غ اا 
الى آنه علاج نأجح للتسمم بأنواعه.. هذا وإن الجلوكوز المد خر الكبد 
(الجلوكوجين) ليس ذخيرة للطاقة فحسب,» يل إن وجوده المستمر. 2 
خلايا الكبد وبنسبة ثأبتة تقريباء يشير إلى دوره 4 تحسين ويناء الأنسجة 
والتمثل الغذائي. ولقد استعمل الجلوكوز حديثاء وعلى نطاق واسع ليزيد 
من معاونة الكبد للتسمم. 

فالاً: العسل علاج لجهاز التتقس: استغمل السل لغالجة أمراض 
الجزء العلوي من جهاز التنفس.. ولا سيما التهاب الغشاء المخاطي 
وتقشره؛ وكذلك تقشر الحبال الصوتية. وتتم المعائجة باستنشاق محلول 
العسل بالماء الدافي يتسبة X١١‏ خاذل ۵ ذقائق. 

رابا السل وأمراض الرفة: استعمل ابن سينا السنل علج اتسن 
ے آطواره الأولی.. كما آن الدکتور إن بورش) آستاذ الطب ك معهد 


النداوی باامسل 


كييف يري أن العسل يساعد العضوية ے كفاحها ضد الإنتانات الرثوية 
كالسل وخراجات الرئة والتهابات القصبات وغيرها. وعلى الرغم من أن 
البيانات الكثيرة للعلماء تشهد بالنتاثج المدهشة للعسل» 2 علاج السل. 
فانه لا يوجد دليل على وجود خواص مضادة للسل ے العسل. ولكن من 
المؤكد أن المسل يزيد من مقاومة الجسم عموماء الأمر الذي يساعد على 
التحكم ے العدوى. 

اسا اق ای اا غ اجب الى و ا 
باستمرأر على حفظ دوران الدح: ويالتالي تعمل على سلامة الحياة: 
لا بد لها من غذاء يقوم بأودها. وقد تبين أن العسلء لوفرة ما فيه من 
(جلوكوز) يقوم بهذا الدور: ومن هنا وجب إدخال المسل ج الطعاح 
اليومي لمرضى القلب. 

ساسا الال وراش الجفاز فصي ات فة اتخامة ا 
آيضاً من التأثير المسكن للجلوكوز 4 حالات الصداع» والأرق والهيجان 
العصبي. ولقد لاحظ الأطباء الذين يستعملون العسل 2 علاج الأمراض 
العصبيةء قدرته العالية على إعطاء المقعول المرجو. 

سابعا؛ العسل للأمراض الجلدية والأرتيكاريا (الحكة): نشر 
الباحثون العاملون ے عيادة الأمراض الجلدية سنة ۱۹٤١‏ ے المعهد الطبي 


الثاني ے موسكو مقالة عن التجاح ے علاج سبعة وعشرين مريضاء من 


النداوى بالعسل 


۹ gaa 


المصابين بالدمامل والخراجات. ثم شفاؤهم بواسطة استعمال أدهان 
كمراهم. ولا يخفى ما للأدهان بالعسل» من أثر ے تغذية الجلد وإكسابه 
تضارة ونعومة. 

ٹامتا: العسل لأمراض العين: استعمل الأطباء ‏ الماضي العسل 
كدواء ممتاز لمعالجة التهاب العيون.. واليوم وبعد أن اكتشفت أنواع 
كثيرة من العقاقير والمضادات الحيوية لم يفقد العسل أهميته. فقد دلت 
الإحصائيات على جودة العسل ے شغاء التهاب الجفون واللتحمة؛ وتعرح 
القرنية؛ وأمراض عينية آخرى. وقد كثب الدكتور (ع. لك. آوساولكو) 
مقلا ضمنة كادف زتجارية ك اسقفال الل لأمزاض العين. وقد 
أوجز النتائج التي توصل إليها بالنقاط الآتية: 

)١(‏ يبدي العسل بدون شك تأثراً فسان على سیر متحت غات 
القرنية الالتهابية. فكل الحالات العنيدة على العلا جات العادية والتي 
طبقنا فيها المرهم ذا السواغ العسلي تحسنت بسرعة غريبة. كما آن 
عددا من حادات التهاب القرنية على اختلاف منشئه . أدى تطبيق العسل 
صرفاً فيها إلى نتاثج طبية. 


(۲) يمكننا أن ننصح باستعمال العسل كسواغ من أجل تحضير 
معظم المراهع المينية؛ باعتبار أن للعسل نفسه تأثيرات ممتازة على سير 
جميع أفات القرنية. 


النداوی باامسل 


(۳) من المؤكد أن ما توصلنا آليه من نتائج يدعو المؤسسات الصحية 
گافةء والتي تتعاطى طب العيون أن تفتح الباب على مصراعيه؛ لتطبيق 
العسل على نطاق واسع 2 معالجة أمراض العيون. 

تاسغا: نش الدكتوز (داقيدزف) الروسي عام ۱۹١١‏ خلاصة لأبحاثه 
E E E E O OE N EE lB‏ 
رضن السكر مقيد جداً غ الخالات الآية: 

.١‏ كنوع من الحلوى ليس متها ضرر. 

۲. كمادة غذاثية تضاف إلى نظام المريض الغذائي.. إذ إن تقاول 
العسل» لا يسعر بعده» بآي رغبة ك تناول آي نوع من الحلوى المحرمة 
عليه.. وهذا عامل مهم 2 الوقاية. 

۴. كمادة مانعة لوجود مادة (الأسيتون) الخطرة ے الدم.. إذ إن 
ظهور (الأسيتون) ب الدم يحتم استعمال السكريات, واتباع نظام أكثر 
حرية 2ے EH‏ على الرغم مر مضبارها للمريضن.. EET‏ للحيلولة دون 
استمرار وجوده.. والعسل باعتباره مادة سكرية يفمل على الحؤول دون 
ج سحو ات اء 

٤‏ كمادة سكرية.. لا تزید» بل على العکس تتقص من اخراج سکر 
الج واطر اه ركه م شير لكف غا ا أن تاعاق ره )] 


النداوى بالعسل 


مشابه للأنسولين 4 تركيب العسل الكيميائي. 

هذا وقد بين الدكتور (لوكهید) الذي کان يعمل & قسم الخمائر 
بأوتاوا: عاصمة كداء أن بعض الخماثر المقاومة للسكر وغير الممرضة 
لاإنسان.. تظل تعيش ج العسل. 

عاشراً: العسل واضطرابات طرح البول: يرى الدكتور (ريمي 
شوفان) أن الفركتوز (سكر الفواكه) الذي يحتوي على العسل على نسبة 
عالية منه - يسهل الإفراز البولي آكثر من الجلوكوز (سكر العتب) » وآن 
الل أجل من القن مسا ا شه من اسان موه ونوت طا ة 
وصباغات نباتية تحمل خواص فيتامينية. ولئن كثر الجدل حول العامل 
الفعال الموجود ے العسل الذي يؤدي إلى توسيع الأوعية الكلوية وزيادة 
الإفرازات الكلوية (الإدرار) ؛ إلا أن تأثيره الملحوظ لم ينكره آحد منهم. 
حتى إن الدكتور (ساك) بين أن إعطاء مئة غرام ثم ا 
من العسل يومياً آدى إلى تحسين ملموس» وزوال كل من التعكر البولي 
والجراثيم العضوية. 

حادي عشر: العسل ومرض السرطان.. لقد ثبت لدى العلماء 
المتخصصين أن مرض السرطان معدوم بين مربي النحل المد اومين على 
العمل بين التحل. ولكنهم حاروا ے تفسير هذه الظاهرة.. قمال بعضهم 
إلى الاعتقاد بأن هذه المناعة ضد مرض السرطان» لدى مربي النحل؛ 


النداوی بااسل 


مردها إلى سم التحل الذى يدخل مجرى الدم باستمرار؛ نتيجة نا 
يصابون به من لسع النحل أثتاء عملهم. ومال آخرون إلى الاعتقاد بان 
هذه المناعة هي نتيجة نما يتناوله مربو التحل من العسل المحتوى على 
كمية ظليلة من الغذاء الملكيء ذي الفعالية العجيبة. وكمية أخرى من 
حبوب اللقاح. ولقد مال كثير من العلماء إلى الرآي الثاني خصوصاً بعد 
ما تم اكتشاقه من أن نحل العسل يغرز بعض العناصر الكيماوية على 
حبوب اللقاح؛ تمنع انقساح خلذياها. وذلك تمهيدا لاختزانها بط الميون 
السداسية. إن هذه المواد الكيماوية الغريبةء التي تحد من انقسام حبوب 
اللقاح» والتي يتناولها الإنسان بكميات قليلة جدأ مع العسل لربما لها آثر 
كبير به الحد من النمو غير الطبيعي لخلايا جسم الإنسان. وبالتالي 
ملع الإصاية بمرضی السرطان: وغلى كل حال ما الت القكرة مجرد 
شواهد وملا حظات لم يبت العلم فيها بشيء. شأنها ے ذلك شأن الكثير 
من الملاحظات التي لم يبت فيهاء ولا يزال مرض السرطان لغزا يحبر 
الأطياء: ويجهد الدارسين. 

ثاني عشر: العسل والأمراض النسائية:؛ إقياء الحامل وحالات 
الغثيان التي تصاب بها آمور أرقت الأطباء.. لقد أجهدهم إيجاد الدواء 
اللقاست خت أن الطب النفسي قد خأاض غمار تطبيب هذه الحالات. 


على الرغم من عدم جدواه ے ذلك بسبب طول مدة المعألجة وغلاء كلفة 


النداوى بالعسل 


المادة. ولقد توصل حديثا بعض العلماء إلى استعمال حقن وريدية تحتوي 
على 4:١‏ من محلول العسل الصا كان لها أثر فعال ے الشقاء. هذا وقد 
تبين أن إدخال العسل ے الراتب الغذاثي للمرأة الحامل يؤدي دورا كبيرا 
ے مساغدتها أثاء فترة الحمل. 

ثالث عشر: المسل غذاء مثالي؛ إن المسل غذاء مثالى لجسم الإنسان؛ 
يقيه الكثر من المتاعب التي تجلبها له الأغذية الاصطناعية الأخرى. وان 
القيمة الغذائية للعسل تكمن ے خاصيتين اثدتبن متوفرتين فيه 

إن العسل غذاء ذو تفاعل فلوي.. يفيد 4 تطرية وتعيم جهاز 
الهضم.. وتعديل شيء من الحموضة الناتجة عن الأغذية الأخرى. 

٣-إن‏ العسل يحتوي على مضاد ات البكتريا (الجراثيم).. فهو بذلك 
يحمس الأسنان من نقص الكالسيوح؛ ويالتألي يحول دون النخر. على 

نقيض السكاكر الآأخرى» التي تحال بقاياها بواسطة البكترياء الأمر الذي 

يؤدي تيا تكوين أحماض, منها اللبن الذي يمتص الكالسيوم من الأستأن 

رابع عشر: العسل غذاء جيد للأطفال والناشئين: يعمل على تغذية 
الطفل. ولق جرت الأثر الفعال لسمل على الأطفال نة عضن المصسحات 
السويسرية حيث جرى تقسيم الأطفال إلى ثلاث فثات: قدم للفئة الأولى 
نظام غذاثي اعتيادي» وقد م لفئة الثانية النظام السابق نقسه مضافاً إليه 


القداوی باامسل 


العسل» وقدم للفئة الثالثة النظام الغذائي نفسه للفثة الأولى مع اضافة 
آدوية مختلقة: ا عن العسل؛ لزيادة الشهية. أو لرفع نسبة الخضاب. 
فأعطت الفئة الثانية التي أعطيت عسل أحسن النتاثج بالنسبة للحالة 
العامةء وأعلى زيادة ى الوزنء وأعلى نسبة لخضاب الدم. ويرى الدكتور 
(زايس) أن المواد الفعالة 4 العسل التي تؤثر على قوام الخضاب هي ما 
يحويه العسل من مواد معدنية كالحديد والنحاس والمنغنيز '''. 


ج 


}1{ قتاب النحتة تسبح الله تأليف الدكتون آل وکو خفن الحمضصي 


النداوی بالمسل 


معجزة العسل 
فواثد العسل الأ خری ؛: 
سهل الامتصاص:؛ وذلك بسبب خاصية تغير السكر الموجود فيه 
(فركتوز إلى كلكوز). وبالرغم من احتوائه على نسبة كبيرة من الحامض. 


قانها تمتص بسهولة حتى من قبل المعدة الحساسة. وآنه يساعد ے سهولة 
عمل الأمعاء والكلية. 


سرع اختلاطه بالدم: 

العسل له قابلية الذوبان بالاء الداشئ. وبمدة ۷ دقائق يذوب هه 
الدم. ولاحتواثه على السكر الحر فإنه يسهل عمل الدماغ. 

يساعد 4 عملية تگوين الدم: 

إن القسم الأكبر من الطاقة التي يحتاجها الدح ج عملية تكوينه 
يوفرها العسل. ومن الناحية الأخرى فإنه يساعد 2 عملية تنقية الدم؛ 


وے عملية دوران الدح بسهولة وعلى عدم تصسلب الش راي 


النداوی بااسل 


لا يحوي على البكدريا. 


إن العسل لا يسمح بوجود البكتريا داخله. ونتيجة للتجارب التي 
آجريت فإن العسل المخفف له قابلية كبيرة 4 فقتل الجراثيم والبكتريا من 
العسل الصاے بمقدار مرتين كما هو مثبت. ومن الشيء الغريب والمثير 
أالتمو من شذا العسل. 

حلبب النحل ,: 

هي مادة تصتع من قبل التعلة العاملة وفيها حليب التجل» سكر: 

ر 

لقوته» ونتيجة الأمراض التي تتعرض لها آنسجة الجسم وتتدمرء وك 
حالة الكبر انه يستعمل هذه ألمادة لتقويته ولبنائه. 

ومن الواضع أن النحل خلقت لیستفاد منهاء آی بمعنیى آخر خاقت 
تفي الإنسان أكثر من أن تقيد نشسها: 


النداوى بالعسل 


قواند اڈ جدود 


# يقيد العسل ے تعويض الجسم السكريات اللازمة المفقودة نتيجة 
المجهود الجسماني آو الذهتي؛ لأآن العسل يحتوي على سكر الجلوكوز 
سهل الامتصاص: وسريع التمثيل 4 الجسم وعلى سكر الفركتوز بطيء 
الامتصاص؛ فیعمل على حغفظ مستتو سكر الدم. 

## جرب العسل على مرضى الكبد ے جامعتي بولونيا وإيطاليا 
فأعطى نتائج جيدة بے تقوية وتتشيط الكبد. 

# يعمل العسل على راحة الجسم وهذا ما يفيد ے حالة الأرق. فقد 
لوحظ أن تول ملعقة من العسل صباحا تساعد على القوم الهادئ السريع 
مساء. أما ے حالة الأرق الشديد فقد نصح أحد الأطباء الأمريكيين بتفاول 
ملعقتين صغيرتين من العسل قبل النوم مباشرة تساعد على إزالته. 

# يعمل العسل على تحسين نمو العظام والأسنان. وقد أقيمت 
تجارب عديدة على بعض الحيوانات, فأظهرت نتاثج إيجابية وتحسنا 
کبیرا بے نمو عظامها وأسثانها. 

# أدخل السل ے شر من الفرغرة وأدوية السعال؛ نظرا لتاشره 
الملطف. فهو يزيد من أفرازات الغدد اللعابية ے الفم؛ فيسهل عملية 
البلع. ويفيد بے حالات جفاف الصدر. وبك حالات السعال الجاف. 


النداوی باامسل 


# العسل غذاء كامل للحوامل آشاء فترة الحمل؛ وللأطقال يق 
سنن 1۲ شهرا؟ وذلك خوطا من التسمم (ليوتشيليني) لمن هم دون هذا 
السن لعدم أكتمال جهاز المناعة لديهم. كما آنه هام لمقاومة الشيخوخة 
وللرياضيين ے زيادة الطاقة اللازمة للمجهودات العضلية. 

## النحل يفرز بعض العناصر التي تمنع نمو خلايا حبوب اللقاحج 
الموجودة 4 العسلء وتحول دون انقسامها. ولهذا يعتقد بعضهم آنه يمتع 
حدوث مرض السرطان. وقد قام الدکتور هافاس 4 فرنسا بلقت نظر 
الباحثين 4 مرض السرطان إلى أن أهم النقاط لدراسة وعلاج هذا 
الداء الخبيث هو منع انقسام الخلايا؛ لان انقساح الخاڈيا يا غير الطبيعي 
هو العامل ے تكوين السرطان. وقد تمادى ے القول إلى أن الشواهد تبين 
عدم انتشار هذا المرض بين مربي النحل :وقد عززهذا الرآي ے آمريكا 
الدكتور بياك فقال: أن مرض السرطاأن غير معروف بين النحالين ج 
الغالب. ويرجع ذلك إما إلى العسل الذي يتناولونه باستمرار» أو نتيجة 
الغذاء الملكي أو حبوب اللقاح الموجودة ى العسل؛ أو نها نتيجة لسم 
النحل الناتج من اللسع أو البروبوليس. 

# على الرغم من أن المسل حامضى التأثرء فإنه يمتبر عاملا 
هاما لحشظ القلوية ے الدمء شأنه ے ذلك شأن البرتقال والليمون فهي 
حامضية التأثير لكنها عامل مهم 4 تكوين وإحداث قلوية الدح وحفظط 


النداوى بالعسل 


القلوية ے الدح؛ عامل 2 معادلة الحموضة الناتجة عن تكوين حمضي 
اللا كتيك والكربونيك 4 أنسجة الجسم الناتجة عن الإجهاد. 

# أما بالنسبة لآمراض القرحة المعدية والإثثي عشر, فقد أكد لفيف 
من العلماء الروس والآمريكيين أن العسل علاج قوي للأشخاص المصابين 
بالقرحتين. إذ تختفي الاح المرضى بسرعة ؛ وتتوقف عمليات القيء وحمو 
الجوف المصاحبة لهذين المرضين بعد تناول العسل؛ وخاصضة نتاوله بعد 
الوجبة مباشرة؛ لكي يعمل على احتواء آثار الأنزيمات الهاضمة ك المعدة 
والتي تؤشر على جدار المعدة. 

# ويفيد العسل 4 علاج مدمني الخمور. وقد ثبت ذلك به مستشفى 
أنكون بانجلترا للأمراض العصبية والنفسية؛ حيث أعطي المرضى محلول 
العسل الممزوج بالماء الدافن بنسبة .»4٠‏ ويرجع التأثير الفعال لهذا 
المحلول إلى وقايته للكبد» وتنشيطه للقلب» وتأذيره المقوى. أو يعود إلى 
تأثير بعض الفيتامينات التي تؤكسد بقايا الكحول الموجودة 4 الجسم. 


النداوی بااسل 


الطب السوي 


. جلاء للأوساخ التي ے العروق والأمعاء. 
. ينتفع المشايخ وأصحاب البلغم ومن كان مزأجه بارداً. 
مغد ومل لابين 


9 
. مق للكيد والصسدي. 


ا 
1. مدر للبول. 
۷. موافق للسعال الكائن عن بلغم . 


اأ 


۹ 


يتفع من تهش الهواح وشرب الأخيون, إذا شرب حارا يدهن الورد. 


5 8 ر ل 
ينفع من عضة الكلب الكلب وأكل الفطر القتالء إذا شرب وحده 


مروا يهاء. 


النداوى بالعسل 


.٠١‏ يحفظ للحم الطرى طراوته ثلائة أشهر. إذا جعل فيه. 


. يحفظ جثة الميت. لذلك سمي بالحافظ الأمين. 


. يقتل القمل وصستبائه: اذا لطم باليدن المقمل. 
: يطول ويحسن وينعم الشعر: اذا لطخ يه. 


FEES 
يجلي ظلمة البصر, إذا اگتحل به.‎ .١ 
يبيط الاأستان ويصقلهاء بالاستتان به.‎ ۵ 
بحقظ صحة الأستان والادة‎ . آ١‎ 
يفتح أفواه العروق.‎ .۷ 
ا خر اتتاك‎ 
يذهب البلغم» بلعقه على الريق.‎ .۹ 
يغسل خمل المعدة ويدفع الفضلات عتها.‎ .٠ 
سن اة فاا وق ما‎ 1 


۲. يعالج استطلاق البطن. 


3 


النداوی بااسل 


الفواند الطبنة لعسل ملكة النحل 

ان غذاء ا س ألتحلة العاأدية لتصيع ملكة. واا 
يوجد مادة أخرى 4 علم الحيواناتء أو 4 الطب مشابهة أولها تأثير ے 
التمو: واطالة العمر والنكاثر مثل هذه المادة. 

إن غذاء الملكات مغذ فعال وسريع الهضم.. تم تحليله وتبين أن به 
جميع العناصر الضرورية للحياة مثل: الأحماض الأمينية والفيتاميتات؛ 
خاصة أنه غني بفيتامين (ب) المركب» والمعادن والهرمونات والسكريات 
والدهشون؛ يالاضافة لوحود ١‏ من المواد غير المعروفة. وغير ألقايلة 
للتحليل. لذا أطلق عليه كثير من الباحثين (أسم المكونات السحرية) 
والتي تعطي غذاء اللكات خصائثصه وخوته» حيث جميع هذه المكونات 
توجد بشکل مرکز. 

ينصح بنتاول غداء ملكات التحل ثلا تي: 

۲- يصح حالات سوء التغذية i‏ على النهو: 

٣-یستخدم‏ علاج حالات التهابات المغاصل وأمراض الكبد وقرح 
الجهاز الهضمي وأمراض الأوعية الدموية. 


٤‏ “يستخدم ے علاج المشاكل النفسية عند البالغين. 


النداوى بالعسل 


۵-نعطى للسيدات ك سن الياس. 

٦-يعطى‏ للرجال أثناء حالات البرود الجنسي» ويؤخر أعراض 

۷-يعطى للتخلص من الأعراض التي تصاحب التقدح بالعمر. 

۸-يستخدم لتحسين الصحة العامة والشعور بالحيوية والنشاط. 

تعمل كمقر تاصاب : ونقال الأعر اط التفىية رالخقية لالات 
سن اليأس والبلوغ والشيخوخة. 

-٠١‏ له وظيفة إنزيمية تجدد الخلايأ وتطيل حياة الشاب. 

الفوائد الطبية؛ 

.١‏ يغيد الأطفال ے تحسين الشهية؛ وزيادة الوزن وتنظيم ضرباٹت 
القلب. وزيادة مقاومتهم للأمراض المعدية. 

۲. أعطى نتائج مذهلة 4 علاج حالات القرم. 

.٣‏ النساء اللواتي يتناولن غذاء الملكات 4 سن اليأس تختفي لديهن 
أعراض اليأس: ويصبحن قادرات على الإنجاب مرة أخرى. 

.٤‏ يتشط الغدد الصضماء التي بدورها تقشط القوة الجقسية. 


۵. يحتوي غذاء الملكات على أسيثيل كولين الذي يوسم الأوعية 


النداوی باامسل 


GSKiTegreee 
الدموية؛ ولهذا يستعمل ے علا ج حالات أرقفاغ ضغط الدح.‎ 

قد #غلاج آمراض القتب حبك إنه بخفض اتکرلیستردل 2= 
الدح. 

۷ يظم عطلية التفيزات الكيميائية بالخاذيا التي بها تؤمن الطاخة 
الضرورية للعمليات والنشاطات الحيويةء والتي يها تمثل المواد الجديدة 
للتعويض عن المندثر منهاء 

۸. له تأثیر مدر للبول. 

NEN EA LENSES 

.٠١‏ ينظم وظيفة الغدد الصماء. 

.١‏ مفيد ے علاج تصلب الشرايين وفصور الشريان التاجي. 

.١‏ لا تقتصر أهمية غذاء الملكة على آنه أكثر قيمة غذاثية من لسن 
الثديات» بل يزيد على ذلك بأنه ذو ترگیب خاص يجعله یتمٹل با کمله 
4 الجسم» ويمر ب4 الدم بدون حاجة إلى عمليات هضم. بالإضافة إلى 
احتواثه على كثير من المواد السكرية والبروتينية والدهنية والعتاصر 
المعدنية والفيتامينات والمواد الأخرى التي لم يقدر بعضها حتى الآن. 

۴. ثبت أن الغذاء الملكي يعمل على تنشيط أعضاء الجسم 


النداوى بالعسل 


۹ waw 


التوراستانيا والأرهاق والهبوط. أى: يعيد الشبأب وينشط الغددء ويخففه 
الالام ويقلل الإثارة والانفعالية. 

.٤‏ له آثر فعال وملحوظ بے فتح الشهية ے حالة الهزال وشدة 
التحافة سواء كان سوء الشهية طبيعياء أو تاجماً عن مرض طويل. 
فيزداد بذئك تتاول الوجبات الغذاثية. ويصجبها زيادة 4 الوزن ولكنه 
لا يؤثر ے الشهية الغادية فاذ خوف من استعماله. أذ أنه على العكس قد 
يفيد ك علاج السمنة. 

SEL له مفعول مساعد للهضم؛‎ .٥ 
الأعضاء الهيضمية اللمضطربةء وبصفة خاصة تلك الناتجة عن الخمول‎ 
العصبى» بما فيها آمراض القولون العصبى.‎ 

۲۲ : آجریت تجارب على الأطفال الصغار تتراوح أعمارهم بین‎ . ٦ 
کیا کف جامعة فلورنساء وكان الأطفال المرضى ضعاف البتية‎ 
بسبب سوء التغذية. فأعطوا الغذاء الملكي عن طريق ام لمدة تتراوج‎ 
ااا فتحسثت‎ -۱١ نوما بجرعات تختلف من‎ =١ يسن‎ 
حالتهم وزادت آوزانهم» وأفاد كذلك 2 حالات الأطفال المبسترين.‎ 

۷ . أضيف الغذاء الملكي إلى العلاج العادي للمصابين بقرحة المعدة 
والإثني عشر. فتحسنت حالتهم بوضوح؛ وذلك لتوفر فيتامين حمض 
البانتوشيك فيه. إذ يسطى تكملة ممتازة. ويظهر تأثرا سريما عند 


القداوی باامسل 


الغذاء الملكي 4 علاج الانهيار العصبي بعد خلطه مع العسل. فتحسثت 
حالات المرضىء وزادت أوزانهم؛ وتعدل مزاجهم» وزادت قدرتهع على 
العمل الجسماني والذهني والقوة والمرونة الفكرية 4ے ظرف ٠٠-۲۰‏ 
نوا ان تعدا كن اقرا أساشيا غل الوزن الح وال 
حيث يزيد استهلاك المخ للاكسجين مما يؤدي لتقليل الأكتئاب وزيادة 
التنبيه والتأهب ومقأومة (الهم والغم). والنتائج الممتازة التي يتحصل 
عليها ے حالات خاصة من الأضطرايات العصبية والنفسية التاتجة عن 
كبر السن» حيث الأكسجين المخي يكون ضئيلا بفعل الشيخوخة؛ وضيق 
الأوعية الدموية يدعم هذه النظرية. 

۹ تمل الغذاء اللي جديا بواسطة مستخدمي التظاكر اة 
وغيرهم من آخصائي الأشعة؛ لتجديد خلاياهم بعد أن أثبت ( أربوزوف) 
وآخرون عام ٠۹١١‏ المفعول الواقي ضد الإشعاع باستعمال الغذاء الملكي 
ے حیوانات التجارب. 

.٠٠‏ ظهر من معاملة حيوانات التجارب بالغذاء الملكي أن له تأثيرا 
مفيدا ے2 التئام الجروح» ومنع تصاب الشرايين وعلاج الداء السكري 
والعقم» ويفيد للتكأثر وسرعة التمووالبلئخ. 


النداوى بالعسل 


_/ FEST 

.١‏ تبعا لصدر الغذاء اللكى يختاف تأثيره وله بضفة غامة 

* امداد الكائن بمواد معينة قد يكون اضتقدها.ء 

* يساعد 2 تشغيل وتنظيم بعض العمليات العضوية المخظلة. 

١‏ اة الطاهة السوية تقد عامة 

* منبه جيد اذ يثير عوامل الحذر والتيقظ بتنشيط الأعصاب 
والأوعية الدموية. 

مولد الإخساسن بالعافة: 

* يعيد الحيوية ے إطار العمل الطبيعي المتناسق أى يعيد التوازن 
الفحصبي. 

- يجب أن لا يفهم من هذه المعلومات أن الغذاء الملكي قأدر وحده 
على إزالة جميع مظاهر الخلل 4 الجسم اسا وتش ایی بے 
كل الظروف. إذ يختلف التأثير تبعا مصدر الغذاء اللكيء والحالة العامة 


للمريض. حيث إن النتائج تكون أوضح بصفة خاصة لدى صغار الأطفال 
والشيوخ المسنين. 


التداوى بااعسل 


۹ aE 


وماتت جراثيم الالتهاب الرثوي ے اليوم الرابع ٠‏ وجراثيم الدوستتاريا 
بعد عشر اعات 

ويحتوي على عنصر الزنك الذي يلعب دوراً مهما 4ے تنشيط الخاذيا 
القاعية الت عب ديرا رثيسيا 4 مقارمة آلخاذيا السرطانية بجاتب 
الخلايا المناعية الأخرى. وأآشار الخياط إلى أن نتائج أبحاث قاح بها 
فريق من الباحثين بالمركز أكدت أن للعسل قدرة هائلة على التصدي 
للضغط التأكسدي؛ لما يحويه من كم كبير من العناصر المضادة للأكسدة. 

كما للعسل دور فعّال 2 تنظيم ضغط الدم وزيادة نسبة الهيموجلوبين 
الدم. 

وان العسل يستخدح 4 علاج اضطرابات الجهاز الهضمي؛ حيث 
يعمل المسل على إلغاء الحموضة الزائدة 2 المعدة؛ والتي تؤدي غالبا 
إلى القرحة. وقد استعمل كثير من الأطباء العسل 2 علاج قرحة المعدة 
والإثني غشر. وأنه يستعمل لعلاج التهاب اللوزتينء والزكام ونزلات 
البردء والسعال وأمراض الرثة. ثبت من التجارب العديدة أن مرضى 
السكر تنخفض نسبة السکر ے دمائهم فتصبع كما ے الأصعاء إذا 
قاولوا العسل» والسبب بے ذلك وجود مادة مؤكسدة تجعل تمتيل سكره 
أكثر سهولة ے الجسم فلا يظهر نسبة مرتفعة ے الدم. 

ولقد فت قاقة الععل تماما إذا كان مرن الجول السكري لا يرجح 
إلى انعدام الأنسولين تماما » وإنما يرجع إلى صموية تبيه الخلايا التي 


النداوی بالمسل 


چ 
علاج الإسهال المزمن بعسل النجل 


من خصائص الدين الإسلامي آنه لا يتعارض مع العلوح التجريبية؛ 
بل إنه يدعو آتباعه للنظر 4 ملكوت السموات والأرضء» والتبصر 4 خلق 
الله وبدائع صتعه. ومن العلوم التجريبية الحديثة علوم الطب؛ حيث 
اهتم بها الإسلام بوجه عامء وعلى الأخص قفيما يتعلق بما نسميه بالطب 
الوقائي. غير أن الطب العلاجي حظي بنصيب وافر من اهتماح رسول 
الإسلاح محمد #5. ولقد جاء 4 الصحاح الكثير من الأحاديث الداعية 
إلى الآأخذ بأسباب التداوي» بل إرشاد المسلمين إلى الوسائل العلاجية 
لعديد من الأمراطن: 

٭ قال رسول الله ك «لكل داء دواءء فاذا أصيب دواء الداء يرع 
باذن الله». 

٭ وقال رسول الله + ٫ان‏ کان 4ے شيء من آدويتكم خير: ففي 
شرطة محجم؛ أو شربة من عسل؛ آو لذعة بنارء وما أحب أن أكتوي.. 
بمعنی آن آخر الدواء الگي. 

* وجاء رجل إلى رسول الله ## فقال: إن أخي استطلق بطته فقال 
رون الله کو اسه صلا تقاف خم خاد قال آئے تر ا 


النداوى بالعسل 


قم يزده إلا استطلاقاء فقال له ثلاث مرات. ثم جاء الرابعة فقال: 
«أسقه عسلاء . فقال: لقد سقيته طم يزد إلا استطلڈ ها فقال رسول اله 
«صدق الله وكذب يطن أخيكه فسقاه فير والاستطلاق معناد 
الإسهال. 

والدراسة التي بين أيدينا تدور حول علاج الإسهال المزمن مجهول 
السب بعسل النحل. وكذا استعمال العسل 4 علاج بعض الحالات 
الخفية من تقرح الأمعاء ممن يشكون من إسهال مزمن» ومن أعراض 
آخرى تنتمي إلى الجهاز الهضمي. 

طريقة البحث؛ 

آجر هقی ق وس مرا ی 
من الذکور تتراوح أعمارهم بین ۴۱ - ۵۵ عاما ومتوسطها ۳۹ عاماء 
وثلاثین من الإناتٹ تتراوح آعمارهن بین ۱۹ - ٤۵‏ عاما ومتوسطها ۲۸ 
اا واقت ارت هد اة مس هی کرای :اغمان 
۸١‏ ) هؤلاء المرضی کانوا یعانون من إسهال مزمن لشهور, وریما لسنین 
خلت قبل إجراء البحث عليهم. وهم من الذين طبقت عليهم شروط 
نلخصھا فیا یان: 

.١‏ أن يكون المريض يعاني من إسهال لا يقل عن ثلاث مرات يومياء 
ولدة لا تقل عن أسبوعين؛ 4 اصابته باسهال متقطع على مدی ثلاثة 


النداوی بااسل 


۲. وجود أعراض مرضية آخرى مثل أوجاع البطن وانتفاخه مع عسر 
الهضم»: وغيره. 

۳ خلوالریض من آمراض غامة آخري. 

؛. خلوالبراز من الطفيليات والبلهارسيا والميكروبات المرضية. 

ه. أن تكون الأشعة الملونة للقولون خالية من الأورام؛ والأمراض 
العضوية. 

7. أجري الفحص المتظاري للقولون؛ وكذلك آخذت عينة نسجية من 
الغشاء المخاطي لكل مريض. 

۷. عدم استجاية المريض للادوية الخاصة بالإسهال, وكذلك عدم 
استجابته للالتزاح بتظاح غذائي معين: مما يطلق عليه اسم (الرجيم). 

۸. ولقد تمت الدراسة على هؤلاء المرضى ے بيوتهم» وذلك بأن 
نصحوا يان يتقاول كل مريض ثلاث ملاعق كبيرة من عسل التحل 
الطازج قبل الإغطار وعند النوم مساء ولمدة ثلاثة أسابيع. ثع قمنا بتتبع 
كل مريض على حدة ولمدة أريعة آشهر. كما ترك المريض ليختار الطعاح 
الذي يريحه. فإذا ما انتكس المرض وعادوه الإسهال حينئذ يجب عليه أن 
يكرر آخذ العسل مرة ثائيةء وبنفس الجرعة لمدة تتراوح بين أسبوع وثلاثة 


أسابيع. 


النداوى بالعسل 


تتائح ! : لحت : 


لقد لوحظ أن متوسط أعمار المرضى من الإناث يقل بعشر ستوات 
عنها بين المرضى الذ كور؛ كما يزيد عدد الإناث قليلا عن عدد الذ كور ولقد 
اشترك جميع المرضى ے شكوى الإسهال المزمن الذي عرفتا خصائصهة 
صدر هذا البحث؛ ولكتهم اختلفوا ج شكواهم الأخرى والمشيرة إلى 
الجهاز الهضمي: فمنهم من عانى من آلام بطنية إما محددة بجزء معين 
4 البطنء كالجائب الأيمن آو تحت الضلوع اليسرى أو اليمنى. ومنهم 
من يشكو من آلام حول السرة. غير آن الغالبية العظمى منهم يعانون من 
آلام بطنية متنقلة بين جميع هذه المواضع وبصورة متقطعة وليست بصفة 
مستمرة. كما تبين أن الكثيرين منهم يشكون من عسر الهضم ومنهم 
من يعاني من الرغبة ے القيء - خاصة بعد شاول الوجبات = وعلى 
الآخص وجبة الإفطار صباحا. وأحيانا عند الاستيقاظ من النوم. ولقد 
لوحظ كذلك أن عددا من المرضى الإناث يشكون من حرقان أو حساسية 
4 فتحة الشرج. 

آما المجموعة التي أصيبت بتقرح بسيط ے الأمعاء الغليظة؛ فلقد 
لاحظنا آنه بالإضافة إلى ما ذكر من أعراض سابقةء فإن معظمهم 
يشكون من نقص نے الوزن: وفقر ے الدح: مع خقدان الشهية للطعاح 


E GE FINES SG 


النداوی باامسل 


استجابة المرضى للعلاج بعسل النحل: 

من النتائج الهامة التي حصانا عليها أن نسبة نجاح العلاج بعسل 
التحل بين هؤلاء المرضى بلغت ۸١‏ وتحسنت آحوالهم التفسية والمرضية: 
وأختفى الأسهال» أو خفت حدته كما تلذشت الأعراض البطنية الأخرى. 

فلغ أن زك مدي سغادة فوع امرس الذي استد ةا حورا 
بل سنين يتعاطون الكثير من الأدوية المختلفة؛ ما بين آدوية الإسهال, 
وسضادات حيوية وأدوية الدوسنتاريا الأميبيةء وأدوية مهدثة للأعصاب. 
وآخرى مسكنة لالاح البطنيةء وثالثة لسر الهضم وهكذا. 

وهاهم الآن وقد أصبحوا £ غنى عن هذه الأدوية وما كلشتهم من 
مبالغ طائلة؛ ناهيك عما قد يتسبب عنها من أعراض تسممية آو أعراض 
جائبية لهذا العقار أو ذاف فضلا على آن عسل النحل من الأطعمة اللذيذة 
الفيدة وعسل النحل SLES EAS GANA A‏ 
ما من الأدوية المختلفةء وهو من الأطعمة التي لم يتدخل الإنسأن 
ے صتعها فهي من صفع التحل الذي قال فيه المولى سبحانه وتعالى: 
أ الا ل أن اتخذي من الجبّال بيوتا ومن الجر وَممًا 
شون (۸) ثم کلي من کل اشرات فاسلکي سيل ل رباك دللا يخرج 
من بُطونها شَرَابٌ مختلف آز لوان فيه شفَاءً لتاس إن 2 لك لآية قوم 


رون4 0 العليم بجلق الائسان: وا ا ينفعةك: ويقي جسمهة 


وخی رَبك إلى 


14 14 | وة التعل؛ الأبخان‎ ]١ 


ادات باصم کس 


۹ aE 
وشأن كل علاج فلقد‎ ١ من الأمراض والعثرات. فسبحان الله رب العالمين‎ 
لاحظنا أن نسبة من هؤلاء المرضى الذين استجابوا للعلاج 4 بادئ الأمر‎ 
قد عاودهم الإسهال مرة أخرى.‎ 
وبلغت نسبة هؤلاء ۲۸ ولكن نصحوا بأن يتناولوا العسل بألجرعات‎ 
السابقة ولمدة أسبوع أو أكثر وكانت استجابتهم هذه المرة طيبة.‎ 

ولقد عرف المرضى ذلك لدرجة أن الكثيرين منهم بدؤوا يفضلوا 
وضع المسل على مواكدهم بجانب الأطعمة الآخرىء وأصيع السل ماما 
مكزعا ازفا اومخيزيا لدیھم: ويشاولونة ما صافيا آو مخقاطا مع 
الأطعمة الآخرى مثل مركبات الألبان. 


چ 


النداوی باامسل 


كيف يؤثر عسل النجل على الجهاز الهضمى؟ 

کے الان لا ترف علی وجه الین كيف بوكر عسل التحا هذا انتاتي 
التافع. ولكن هناك بعض الحقائق عن العسل كشف عنها العلم الحديث 
نذگر متها: 

)١‏ أن عسل النحل مادة مطهرة ولا تسمح بنمو أو تكاثر الجراثيم بها 
حتی ولو ترگت ے العراء دون وقاية. 

۲) أن العسل يخفض من نسبة الأحماض بالمعدة؛ وكذلك يخفض من 
إثتاج بعض الهرمونات المعدية والمعوية؛ والتي لها تأثير مباشر على إفراز 
المواد الهاضمة والمواد المهيجة والمشيرة لحركة المعدة والأمعاء. 

۳) أن عسل النحل يحتوي على مواد عضوية تسمى بالأجساح 
أالمضادة. وهذه تعمل غملها ے محتويات القناة الهضمية وخاذياً الغشاأء 
المخاطي الذي يبطنها. 

؛) أن العسل يحتوى على ١‏ دكستروز. وهي مادة سهلة الهضم. 
ملطفة لأغشية الأمعاء. وقد تمنع تكاثر واختلال نسبة البكتيريا الطبيعية 
الامعاء. 

) أن العسل يحتوي على معادن وآملاح - الصوديوح - البوتاسيوح 
ج الكالسيوم ا المغلسيوم وغيرها بالاضافة إلى الفيتامينات التعددة. 


النداوى بالعسل 


وهذه تعدل من وظائف القناة الهضميةء وتحدث الانسجام ے الحركة 
الدافعة للأمعاء؛ وتتظم خط سيرها. 

هذه العوامل - وربما غيرها كثير - تلعب متضافرة متعاونة دورا 
أماسيا 2 الحقاظ غل الكيان والاذاء الوطيمي لنجهاز ايض ية 
ينتظم عمله بصسورة طبيعية. 

غير آننا نري أن هذه العوامل لا بد من دراستها دراسة علمية محايدة؛ 
وذلك بالبحث عن خصائص العسل وأآثره 4 الظروف الفسيلوجية 
والمرضية للجهاز الهضمي: وتحدید دور کل عنصر على حدة: وآثره علی 
هذا العضو أو ذاك. الا أن هذه الدراسة تعتبر من وجهة النظر الأكاديمية 
هامة ومطلوبة. ولكن بالنسبة إلى المرضى فإن التأثير الطيب لعسل 
التحل على المعدة والأمعاء ثابت المشعول: وآكيد الدلالة, ومثمر النتيجة؛ 


النداوی بااسل 


چ 
العسل يمنع تسوس الأسنان 
أكد الباحثون النيوزلنديون أن للعسل فعألية كبيرة 4ے منع تسوس 
الأسنان. فهولا يوقف نمو بكتيريا الفم المسببة لطبقة البلاك فحسب» بل 
يقلل من كمية الحمض الناتجة أيضاًء ويساعد على تنشيط شكل طبقة 
البلاك؛ لاحتواثه على الإنزيم المنتج لمادة فوية (أكسيد الهيدروجين) 
التي يعتقد بأنها السبب الرثيسي للنشاط المضاد للميكروبات. 


G 


النداوى بالعسل 


چ 
عسل النحل بقلل مخاطر الشيكولاتة 

أوصت دراسة علمية آجراها الباحثون بضرورة آن يتناول الأطفال 
محبو الشيكولاتة عسل النحل يومياً؛ للوقاية من التأثير الضار من 
الشيكولاتة. هي وغيرها من الأغذية المضاف إليها ألوان. 

فقد تم تغذية فئران التجارب بطعاح مضاف إليه بعض الآلوان. 
وأضيف على مجموعة منها عسل النحل إلى غذاثها. خلال الفترة 
من + -۸ أسابيع ثبت آن المجموعة التي لم يضف إليها عسل النحل 
عانت من زيادة معنوية ب إنزيمات الكبد» و مستوى البروتين الكلي. 
والكوليسترول الكلي 2ے مصل الدم. وتتصح الدراسة بضرورة آن يتناول 
محبو الشيكولاتة عسل النحل يوميا 


النداوی باامسل 


العسل دمر السرطان ويلائم الجروح 
ويزيل الالتهابات ويعالج الضعف العام 


كشف علماء 2 الندوة الدولية التي عقدت 2 المركز القومي للابحاث 
عن فوائد جديدة لعسل النحل ومنتجاته. 

وأكد علماء الآكاديمية البلغارية للعلوم آنه تم التعرف على أكثر 
من أربعين مركباً من صمغ النحل. وأن خمسة منها لها تأثيرها المضاد 
والقأتل للبكتريا والقفطريات والفيروسات. 

الدكتور «تيتيسيا مأتسينو» من معهد آبحاث السرطان ے جامعة 
كولومبيا ب نيويورك أكد آنه تم عزل وتصنيف مركبات عدة لها تأثير 
قاتل للسرطان من صمغ النعل البرازيلي. مشير إلى آنه تم استخلاص 
مادة لها القذرة على هتل خلايا المنرطان عن طرق وقت تعاط الحية 
السرطائية ے مرحلة الانقسام. 

وذ كر الد كتور رشيد يزبك (لبنان) أن الأبحاث العلمية التي أجراها 
العلماء اللبنانيون قد أثبتت فوائد حبوب اللقاح التي ينقلها النحل عبر 
الأزهار 2 تهوية الجسم. وأن لها آذرا مشابها للمضادات الحيوية: وتقوى 
الجهاز العصبي» وتزيد من نمو الأطفال؛ وتحمي القلب» وتساعد 2 


النداوى بالعسل 


علاج آمراض الشرايين وفقر الدم. 

وأكد الدكتور محمد سعيد خنبش من كلية ناصر للعلوم الزراعية 
4 جامعة عدن اليمنية آن الأبحاث آثبتت جدوى عسل النحل ے علاج 
أمراض الكبد والضعف العام والجهاز الهضمي والبول السكري. 


اسو ت أعمال التدوة يوهين وحخضرها علماء يمون عشرين 
دولة". 


G 


[(1] جريدة الحياف 


النداوی باامسل 


العسل مضاد طبيعي للجراثيم 


ستو أن خصاتصه التبيعية لا جت على مدذاكة وة القرت. 
بل يمكن اشتخدامه ے الأغخراض الظبية أيضاً. فقد آثبت الباحتون 
آنه بالإمكان استخداح العسل لعلاج الجروح وتعقيمهاء وقتل البكتيريا 
والجراثيم المختلفة. 

ووجد العلماء أن العسل يحتوى على مواد قوية مضادة للاكسدة. 
ليست ففالة شه الكفاويات السببة رطان فق بل شائة آنا ك 
تخفیض کولیسترول آلدم. 

وللكشف عن الفوائد الصحية التي يملكها العسل» قاح الباحثون 
باختبار قدرات العسل المقاومة للبكتيرياً المسببة للقرحات الهيضمية 
والإفرازات. ويكتيريا المستشفيات المقاومة للمضاد ات الحيوية. 

ولاحظ هؤلاء أن محتوى السكر العالي ے العسل أبطآ نمو البكتيرياء 
وستاعد ملمسه اليف ے تشكيل طبقة واشبة حه الانتانات الخارحية. 
كما نجحت آنواعه غير المخففة ج قتل البكتيريا التي لم تفلح المضادات 
الحيوية ے القضاء عليها. 


النداوى بالعسل 


چ 
سم النحل يميد بے علاج التهاب المعاصل 

اكتشف الباحثون بي كوريا الجنوية آخيرا الآلية التي تجمل سه 
النحل فالا 3 علاج التهابات المغاصل وغيرها من الحالات المزمنة 
والمؤلة. 

وقال العلماء بے جامعة شانغبوك الوطنية بمدينة شونغجو الكورية: 
أن خصائص سم النحل ے علاج المرضى المصابين بالتهاب المغاصل 
معروفة منذ زمن؛ إلا أن آلية عملها لم تتضع إلى أن تم اكتشاف المركب 
المضاد للالتهاب الموجود فيه. 


CS‏ 2 ج e‏ التي نشرتها مجلة (التهاب المغاصل 


وقد آثبتت a a‏ 
الالتهابية. 


ووجد الباحثون أن العلاج يسم الل ن رات ية عدا 
ساعد ے تحقیق د و ا کبیرة ے ذرجات 
الانتفاخ. و اد اأمظارو2 ال کس نوا E‏ وغیر طبيعي 
للعظام: بے الأطراف المصابة للفئران؛ مشيرين إلى أن الآثار المضادة 


النداوی بالمسل 


لأمراض الفاصل التي يتمتع بها سم النحل ترجع إلى خصائصه المضادة 
للالتهاب. 

ولاحظ الباحثون بعد دراسة تأثیر مركب «میلیتين» على عينات 
نسيجية سحبت من مرضى مصابين يالتهاب المفاصل,. وتحليل الخلايا 
الساينوفية المبطنة للمفاصل والأوتارء أن هذه المادة أعاقت عمل الجينات 
السؤولة عن الاستجابة الالتهابية بطريهة تماش ما تسببه الأدوية 
التقليدية المستخدمة لعالجة التهابات المفاصل. 


ادات باصمل کڪ کس 


چ 
العسل ونذخر الأسنان وأمراض العيون 


بے دراسة على قبائل الإسكيمو البدائية 4 جنوب غرب آلسكاء 
والذين لم يتصلوا بالرجل الأبيض (المتمدن)ء لم يلاحظ وجود نخر 2 
أسناتيع. ما الغباقل الأخرى والتي تغذى أغرادها يغذاء الرجل الأييض؛ 
فقد ظهرت نسبة عالية من النخر ك أسنانهم. وتبين الدراسة أن ۸٦‏ 
من الأفواه الخالية من النخر لا تحتوى على العصيات اللبنية وأن “۸ 
من الأفواه النخرة تحتوي على تلك العصيات. وقد أجرى بعض الباحثين 
تجربة عملية على قبائل البانتو ے جنوب أفريقيا؛ فأخذوا الأسنان 
المقلوعة غير النخرة؛ ووضعوها ج أوان زجاجية تحتوي على خليط لعابي 
يحتوي بعضه على سكاكر طبيعية من سكر القصب غير المنقى. 

ویحتوی بعضه على سکاكر مصنعة گالسكر الأبيض العادى؛ وتركوها 
لمدة تتراوح من أسبوعين إلى ثمانية أسابيع. فكانت النتيجة أن السكاكر 
المنعاة أظهرت ج الأستان معدارا كيزا من اتحلال واتخساف الآملاد 
الكلسيةء مع أن درجة الحموضة كانت واحدة 4 جميع أنأبيب الاختبار. 
ومن هنا أكد العلماء أن العامل الواقي من نخر الأسنان يزول عند تنقية 
السكر أي عندما يصتع ليصبح سوا اسن نقياً. وأن الغذاء الطبيمي 


النداوی بالعسل 


الذي يحتوي على سكر طبيعي غير نقي لا يسبب آي نخر. 

لقد ثبت لهم أن التخر يتناسب طرديا مع تناول طعاح الرجل المتمدّن 
وهو طعاح أطفالتا الحديث الذي يحتوى على سكر مصنع نقي. ولا كان 
العسل مادة غذاثية قيمة وطبيعية خرجت من مصتع إلهي» ولم تتدخل 
صنعها يد الإنسان؛ لم يكن له ذلك التأثير السلبي ك الأسثان. وقد 
ف امتا من ون دة ادت کاخ ٠١۹8‏ داور الوت ها 
الآسنان المنقوعة بالعسل» آنه لم يحدث غ تلك الأستان آى فجوات أو 
تفيرات طارثة. على عكس ما أدت اليه السكاكر المصنعة والنقية من 
إأحداث نخور جديدة. أو زيادة بے النخور السابقة. وسيب ذلك أن ما 
يسمى بالعصيات اللبنية هي النواة التي ينطلق منها النخر وذلك وفق 
سلسلة المراحل التالية: 

سن مهملة + غذاء غني بماثيات الفحم (سكر صتاعي) حموضة 
خسف آملاح الكالسيوم + عصيات لبنية ممرضة = نخر. 

ومن الجدير بالذكر أن الشاي يحتوي على مادة الفلور؛ والتي ثبتت 
فعاليتها 2 الوقاية من النخرء وآصبحت تستخدم 4 معظم دول العالم؛ 
سواء بغلورة المياهء أو معاجين الأسنان المفلورة؛ أو عن طريق التطبيق 
الو می عقن ظبيب الأستان از جميةا معا 


ولکن تساي الشاي بالسکر الأبيضن النهي قششئة شدة الخاصية 


النداوى بالعسل 


الوقائية. ولذلك لو استبدلنا العسل عوضا عن السكر 3 تحابة الشاى؛ 
لحصانا على فاقدة الأشن معا؛ وها القلون الوجيد خ العسلء والقلور 
الموجود بے الشاي. ولعل خير ما نقوله أن العسل الطبيعي كما وصفه 
الخالق - سبحانه - شراب فيه شغاء للناس » وأن السكاكر الطبيعية 
الموجودة ے الزبيب والتمر والتين المجفف لم يؤد قاولها إلى زيادة ے 
ية التخر » يتما كافت ناذا زاضحة عقد الذين تتتاولون السكاكد 
المصنعةء والتي دخلت فيها يد الإنسان. 


Go 


النداوی بااسل 


دراسة إكاينيكية عن استخدام عسل النحل موضوعيا 
علاج بعض أمراض العبن السطحية 


تظرية البحث؛ 


E E | EEE,‏ فكرة استخدام عسل النحل 2 علاج بعض أمراض 
الميون من القرآن الكريم قوله تعالى: ووخ ربت إلى انحا ل أن اتخذي 

من الجبّار لبوا من الشجَر وَمِمًانرشون ٦۸(‏ ) ٿم کلي من کل الثمرات 
E‏ دللا يحرج من بُطونهًا شراب مختلف لوان فيه شفاء 
للناس ان4 ذلك َيه لقوم كرون 4 ل 

آية خر سن سوة اتتمل: ورتا غلبف الاب انا كل 
ق ی ق ا 

و صحيج البخاري هذا الحديث الصحيمح: 

حدقا عباس بن الوليد عن عبد الأعلى حدشا سعيد عن قتادة عن 
آبي المتوكل عن آبي سعيد أن رجلا أتى النبي ## فقال: آخي يشتكي بطنه. 
فقال «اسقه ا وأتى الثانية فقال: «اسةه س ثم أتاه الثالثة 
فقال: «اسقه عسلاء ثم آتاه فقال: فعلت» فقال: «صدق الله وكذب بطن 


[أ) سودة التهل» الايتان؛ هة ها 
إ٣‏ فسووة التحل: الاية ۹ 


النداوى بالعسل 


أخبك» اسقه عسلا» قسقاه‌فبرئ. 

ويحمل هذا الحديث الصحيح عدة معان أهمها: 

.١‏ آن العسل شفاء من معظم الآمراض دون تحديد لمرض معين. 
حيث إن رسول الله ڳل لم ير ذلك المريضء وإنما جاءه آخو المريض يشكو 
له وعلى الرغم من ذلك فقد وصف له العسل؛ فلو كان العسل شغفاء 
لبعض الأمراض دون بعضها الآخر لتأكد الرسول الكريم ڳل من نوغ 
المرض قبل أن يضف له المسل. 

۲. إن العسل لكي يحدث تأثيره الشاك يحتاج إلى مرور بعض الوقت 
٠‏ وقد يختلف مقدار هذا الوقت من مرض إلى آخر. ويتضح هذا المعنى 
من تردد آخ المريض على الثبي که مشتكيا من آن خاد لا يزال يعاثي من 
مرضه» وتأكيد الرسول الكريم 4# بالاستمرار ي سقي أخيه المسل قائلا: 
كذب بطن أخيك - وصدق الله العظيم - فيه شغاء للنأاس. 

وقد استخدح الباحث عسل النحل لأول مرة إکلينيكيا ے علاج مریض 
مصاب بعتامات بالقرئية ناتجة عن مرض الهربسي. 

الوصف الاكلينيكي بالتفصيل لعلاج أول حالة بعسل النحل 
بمعرفة الا حت ؛ 

AEE‏ اما کي وکو 
من قرحة شجرية متكررة بالقرئية: مع التهاب شديد 4 داخل القرنية 


وقد أفصح المريض قرحة القرنية. وقد تردد عليه أربع مرات خلال 


النداوی باامسل 


عام واحد ١‏ وے المرة الآخيرة كانت أكثر حدة عن ذى قبل ؛ وعولجت 
بمعرفة طبيب ناش (حديث التخصص) بطريقة خاطئةء باستخداح 
قطرة كورتيزون للعين» أملا بل تبطئة تفاعل الأجسام المؤثرة» والأجسام 
المضادة داخل صلب القرنية » ويالتالي تخفيف حدة العتامة الناشئة 2 
القرئية ؛ وبالكشف على المحريض بمعرفتي وجد عنده فر حة كبيرة بالقاڈينة 
أميدية الشكل 4 عين تبدو هادثة وبيضاء. حينئذ نصحت المريض بوقف 
استخداح قطرة کوشا ون شورا: وطلنت مته استخدام العلاج الخاص 
بالتهاب القرنية الفيروسي؛ وهو «آي. دى. يوء ( ٥.‏ .1) كل ساعة 
أآقاء النهارء ومرهم (فيدارابين) مساء» بأالإضافة إلى استخدام قطرة 
الأتروبين أربع مرات يومیا: مع وضع ضمادة فط ورباط للعين. وبعد 
ر ا التأم سطج القرنية وعلى ذلك لم تأخذ القرنية اللون 
الأخضر بصبغة الفلروسين. وعلى الرغم من هذا العلاج الحاسم إلا 
آن نظر المريض لم يتحسن لدرجة ملموسة بسبب تفاعل الالتهاب داخل 
القرنية وأصبح المريض ے حالة حرجة للغاية؛ حيث إن استخدام قطرة 
الكورتيزون على الرغم من آنه يفيد 4 تبطئة تفاعل الأجسام المؤثرة 
مع الأجسام المضادة داخل القرئية؛ لكنه سوف يؤدى حتفا آلی زياد 
تكاثر الفيروس داخل القرنية. وتكون محصلة علا ج الحالة تفاقم المرض 
& عين المريض, وتدهور التظر لدرجة بالغة. كما آن التأخر ے علاج 


«القرنية سوف يؤدى إلى عتأمة كبيرة دائمة تحجب الرؤية مع فقد دائم 


النداوى بالعسل 


EFER 


ERE‏ الإيصار. 


ولقد اضطرتتي هذه الحالة الحرجة إلى التفكير ے استخدام عسل 
التحل موضعيا مرتين يومياً بف طريقة استخدام المرهم؛ بهدف تجرية 
مدى فعالية استخدام عسل النحل 4 شفاء مثل هذه الحالات الحرجة. 
وبفحص المريض آسبوعياًء تبين مدى التحسن الملموس والآكيد 4 تهدئة 
التهاب القرتية القت شش تماما منه بے خلال ستة أسابيع. 

ولقد آدت النتيجة البهرة إلى تشجيم الباحة لعل دراسة تطبيقية 
اكليتيكية لبيان شالية عسل انحل موضعياً ا شقاء بعض أمراض العيون 
الس طلجىة: 


مادة وطرق اليحث: 

طريقة اختيار المرضى للبحث: 

أجری البح على ب بعض المرضى المترددين على المستشفى الجامعي؛ 
وعياد تي الخاصة. والذين يشكون من الأرماد. والتهابات القرنية؛ وبعض 
الأعراض الأخرى السطحية بالعين. ولقد تم فحص جميع هؤلاء المرضى 
وبطريقة تسلسليةء وسجلت جميع الأعراض والمشاهد ات الإكلينيكية التي 
تؤكد التشخيص. كذلك تم آخذ عينات عن طريق مسحة من الاتحمة. 
وأرسلت هذه العيتأات للمعمل ؛ لاجراأء صززعة وبخساسية للمیگروبات وھ 


النداوی باامسل 


بعض الحالات رؤى أخذ مسحة من خلذيا باطن الجفن لتعزيز التشخيص 
الإکلینیكي. 

وبعد الوصو إلى التشخيص النهائي للحالة على المشاهدات 
الإكلينيكية. والفحوصات المعملية. تم إعطاء العلاج ألدارج بالأدوية 
والعقاقير لكل حالة. وآما المرضى الذين لم تستجب حالتهم المرضية 
للعلاج؛ مثل التهاب القرنية المترتب على فيروس الهريسيء أدخلوا ضمن 
هذا البحث الإكلينيكي؛ لإعطائهم عسل النحل النقي لعلا جهم. وتم إدراج 
هذه الحالات المرضية 4 البحث التطبيقي الإكلينيكى: 

)١‏ التهاب القرنية العام. 

) الأرماد المزمنة والنتائج السلبية مزرعة المكروبات لمسحة اللتحمة. 

۴) الرمد البشري. 

) جفاف اللتحمة. 

6) التهاب القرنية القيروسي (ألهربس). 

)٦‏ التهاب حافة الجفن المزمن. 

طريقة العلاج: 

استخدام عسل النحل البلدي النقي عن طريق وضعه لے جشب 
اللتحمة الأسفل مستخدما ووا واا 

مثل وضع المرهم تناما بین مرتین وثلاٽ مرات ll‏ حسب حالة 


اداو ,اام : 2 


ادبت ينصح الرنت نالدردد بويا فم أسيرعياً: طيقا لحان الرصية 
لتسجيل كل الأعراض والشواهد الإكلينيكية لتطور الحالة ‏ بالإضافة إلى 
رسم توضيحي أو أخذ صورة فتوتغر افية ملونة كلما أمكن ذلك. 

وگ کل مرة کانت تجری مقارنة للأعراض والشواهد الإكلينيكية 
الزيارة السابقة. وبناء عليه تقرر عما اذا كان هناك تحسن - وقف 
لنشاط المرض - أو تفأفم الحالة. 


نتائج البحث؛ 


أظهرت النتاثج أن وضع عسل التحل البلدى النقي ے جيب اللتحمة 
الأسفل. آدى إلى حدوث حرقان وقتي بالعين» وانهمار 4 الدموع» واحمرار 
بملتحمة العين سرعان ما يتلاشى. ولكن هذه الأعراض الجانبية لم تؤد 
الى وقف استخد ام العلاج ے آي من حالات البحث. 

ولقد أظهر البحث التحسن الملموس 4 معظم الحالات المرضية 
بدرجات متفاوتة. ولگن عددا قلیلا جدا من المرضی لم يتحسن, ولکنه لم 
يسو أيضا ولت وجد آن الحالات ال لم سحن استفمل هيها المرضى 


عسل النحل الإفرنجي الذى يتربى ے خلايا صناعية؛ ديتغذى غلى الماء 
والسكر. وليس كما يتغذى النحل البلدي على رحيق الأزهار. ويبين هذا 


النداوی بااسل 


e e 


الحالةالرضية 


KR ZS ر‎ 


Ng.TiTt | CANT الأرعاد المزعتة‎ 


ANT.) o و س‎ 


فاس د )مم | ا 
KS EKSE‏ 


مشافشات وتحليال نتا اليجت 


عسل النحل هو سائل سكري» لزج القوام» أصفر اللون؛ يجمعه 
النحل البلدي من رحيق الأزهار والثمار. ثم يجرى عليه عمليات حيوية 
خاصة ج بطون النحل يعلمها الله. ثم يخرج على هيئة شراب مختلف 
آلوانه؛ طيخا لنوعية الثمرات التي ارتشف النحل رحيقها. ومعروف أن 
منه الأبيض اللون ومنه الأصفر ومنه الأحمر. تركب معظم هذا الشراب 
من السكر بشسبة )۷١(‏ تهريباً ویختاف اسع السكر بنوعية الثمرات 
التي تغذى عليها النحل. وعلى ذلك يحتوي العسل على مجموعة متميزة 
من سكر العنب (الجلوكوز) : ومجموعة مختلفة من سكر الفواكه والنخيل 
( الفركتوز) . ويرجع الاختلاف بين هذه الآنواع كلها إلى اختلاف 4 ترتيب 


النداوى بالعسل 


أيونات جزثيات الماء من هيدروكسيد على الهيكل الكربوني لجزيء كل 

ولا شاك أن مفعول عسل النحل 4 شغاء أمراض العين السطحية 
يحار فيه المرءء ويدعو إلى كثير من التأمل والتنبه إلى قدرة الله عز وجل. 
حیث إن الله سبحانه وتعالی لم يخلقه عبثاًء ولکنه آودع سبحانه وتعالی 
القدرة العظيمة ے العسل؛ ليكون شفاء للثاس. ويروي كتاب؛ «زاد المعاد 
4 هدي خير العباد» ے الجزء الثالت: عليك بالشفاءين: العسل والقرآن. 
فالعسل شفاء للبدن: كما أن القرآن الكريم شفاء للنفوس: 

ومن دراستي الإ كلينيكية للحالات الواردة ج البحثء يمكن استثباط 
أن الأاحمرار الناتج ے الملتحمة ے وضع عسل النحل ينشط الدورة 
الدموية 4ے مكأن الالتهاب: ويحمل الدح مضادات حيوية طبيعية تزيد 
من مقاومة الجسم للتغيرات البائولوجية. كذلك فإن عسل النحل يحتوي 
على انزيمات خاصة تزيد من مقاومة الجسم. تجري الأآن دراسة مجاولة 
فصلها بالاشتراك مع قسم الكيمياء الحيوية بكلية طب المتصورة. 

ومما لا شك فيه أن عسل النحلء» وهو الشراب الطبيعي الذين نص 
القرآن الكريم على أن فيه شفاء للناس ؛ فهو خال من آي مضاعقات 
جانبية مثل التي تحدث بعد استخدام الآدوية اة صنع الإنسان. 
ولا يعني مطلقا ر استخداح النحل يترتب عليه إهمال الإجراءات 


النداوی باامسل 


الإسعافية والجراحية اللازمة والتي تعلمناها أثقاء دراستنا للطب 
والجراحة؛ وسبحان الذي علم الإنسان مالم يعلم. 

وحيث إن هذه التجربة التطبيقية التي بنيت على دراسة المشاهدات 
الإكلينيكية قد أفبتت بما لا يدع آى مجال للشك فعالية عسل النحل البلدى 
شقاء يعن أمراشن الميون الساجية. 

ولقد قمنا ے الآونة الأخيرة بالاشتراك مع قسم الكيمياء الحيوية 
بوضع خطة بحثية طويلة المدى؛ لمحاولة معرفة مكونات المادة الفعالة ے 
مسل ال ا قا اقا اذ ا 


Cı 


النداوى بالعسل 


العسل .. دراسات متتوعة وأيجات منجددة 


يشير علماء الأبحاث الطبية إلى أن عسل النحل ينطوي على كم 
هائل من المزايا والف اتد الصحية وتشمل: تموية جهاز المتاعة :4 مقاومة 
السرطان, ومنع أمراض القلب؛ وتضميد الجروح. 

ویقول هید رن غروس؛ وهو عالم ے جامعة کالیشورنیا ے دفیس: آن 
تناول العسل يعزز جهاز المناعة والمقاومة بأجسامنا. 

وقد لاحظ غروس وباحثون آمریگیون آخرون ارتفاع مستویات 
مضادات الأكسدة لدي من يتناولون العسل؛ حيث يعتقد العلماء أن تلك 
المضادات تقلل من مخاظر الإصاية بالأمراض الفتاكة والمخيفة مثل: 
السرطانء وأمراض القلب. والسكتات الدماغية والذيحات الصدرية. 
وينصح غروس قائلا: ينبغي إدراج العسل ضمن نظام غذائي صحي. 

إلى جانب ما تقدح لاحظ علماء جامعة الينوي أن من يطعمون 
بالعسل لا تزداد أوزانهم ويشعرون بالشبع. ويعكف باحثو جامعة اليتوي 
أا ع دراعة الل بمخطف آتواعه لورت على كقيات مضتادات 
الأكسدة المقاومة للأمراض ے كل نوع. 


النداوی باامسل 


آما الأبحاث التي أجريت ے المعهد الإسلامي للتربية: فقد آثبتت آن 
العسل يساعد على خفض مستويات الكولسترول «الضارء ورفع مستويات 
الكولسترول «الحميده وذلك 4 غضون أسبوغين فقط. 

وأما البروفسير بيتر مولان؛ وهو أخصائي كيمياء حيوية ے مرگز 
آبحاث العمسل بجامعة ويكتو 4 نيوزلندة. فقد آمضى آكثر من عشرين 
ا ا الخواص العلا جية الفريدة ے العسل. 

فف هذا الصدد: يضرع موان قاكلا: يتو العسل غل توع 
من بيروكسيد الهيدروجين الناتج عن إنزيم يضيفه النحل إلى النكتار 
(الرحيق) وأضاف يقول: (ينطوي المسل أيضاً على خواص آخرى 
مضادة لأركتريا؛ مما بجعله عاذجا تاسعا وقالا لأقطريات والبكتريا 
على حد سواء, 

ويشير الباحثون التيوزيلنديون أيضاً إلى أن للعسل آثارا مقاومة 
للالتهابات؛ مما يجعل منه علاجا مثاليا للجروح والقروح والإصابات. 

وتقول الد كتور غليفيزا راوند: انها تتخدح العسل لمعالجة ضمادات 
مرضى السرطان؛ والذين يعانون من التفرحات الناجمة من العلاج 
الإشعاعن. 


آما الأطباء ج الهند, فقد استخدموا العسل لعلاج ۵۲ 


النداوى بالعسل 


من المرضى المصابين بحروق بيتما استخدموا كيريتيد القضة 
(phadiazineاsu‏ mاsi)‏ العلاج الاعتيادي للحروق لعلاج ۵۲ مر يضاً 
خرن 

و غضون ١٠يوما‏ طرآ تحسن على ۸۷ من المزضى الذين عولجوا! 
بالعسل» ے حين آن 1١‏ فقط من أفراد المجموعة الثانية شهدت حالاتيم 
تحسلا بذاك اتحدي 

إلى ذلك يحذر الخبراء من تقديم العسل الخام للأطفال بسبب 
احتمالات مخاطر الإصابة بالتسمم. بيد آن البروفسير مولان لا يرى 
باسا & امتخد مه لعلاج الجروخ والإضابات لدت الآطقال فيو يضر 
ف اوسن قاف اخ اتل مساق على اع ق الا 


المشاركة ے عملية البرء والعلاج مما يغجل بأالشفاء؛ ويقلل من الندوب؛ 


وآثار الجروح. 


النداوی بااسل 


العسل دخلص طفلك من سموم الالوان الصناعية 


الاتتظام 4 تتاول عسل النحل يومياً آو سرتين ك الأسبوع. بقلل من 
التأثيرات الضارة للألوان الصناعية التي توجد ك بعض الأغذية على 
الكبدء خاصة أكباد الأطفال لكثرة تناولهم تلك الأغذية. جاء ذلك ے 
الدراسة التي آأجريت بے المركز القومي للبحوث. 

الدراسة التي آجريت آكدت ضرورة حرص الآياء على اول 
أطفالهم كميات مناسبة من عسل النحل؛ حرصا على سلامة جهاز الكبد 
ے أجسامهم. حيث ثبت آن الألوان الصناعية التي تضاف على بعض 
الآغذية لها تأثير سمي على آنزيمات الكبد. 

كما تساعد على زيادة الكوليسترول ے الدح: إاضافة لتغيرات كيماوية 
4 الأحماض والبروتينات والسكريات. وأن الانتظام بے تناول العسل آدى 
الى تقليل تأثير تلك الألوان الضارة على الكبد. 


0 


النداوی بااعسل - _—- 


ن 


مقاوم للسرطان وخلایاه 


أكد فلبيب الخضاقي صرق آن عسل التحل اذى تمل اها من 
أعلى المواثد الغذائية قيمة وفائدة للإنسان. يحتوي على مواد فعالة تقوم 
بتنشيط نشاط بعض الإنزيمات المساعدة على نمو الخلايا السرطانية. 

وأوضح أستاذ العلومح الطبية بالمركز القومي للبحوث بمصر الدكتور 
زكريا الخياط أن عنصر الزنك ب العسل يلعب دورا مهما ے تنشيط 
الخلايا المناعية التي تلعب دورا رئيساً ب2 مقاومة الخلايا السرطانية 
بجانب الخلايا المناعية الأخرى. 

إلا أن نتائج أبحات قاح بها فريق من الباحثين يالمركز, أكدت أن 
للعسل قدرة هاثلة على التصديى للضغط التأكسدي؛ لما يحويه من كم 
بير من العتاضر الخاد ة للكسدة جنوه الذكتور الخياط يان متف 
الزنك والحديد والسيانيوم والماغنسيوم ارشع ے دم حيوانات التجارب 
الملصابة وذلك بعد العلاج بعسل النحل. 

وذكر أن التأثير الفعال لمحلول ماثي لعسل النحل عاد بفائدة كبيرة 
على حالة الكبد الوظيفية 4ے مصل دم فثران مصابة بعد العلاج؛ مقارنة 


النداوی باامسل 


بتظيراها ج القئران غير المعالجة مما يدل على تحسن وظائق الكرد 
ااج 

وأشار إلى آن عسل النحل يعد من أهم مصادر الغذاء المتوازن؛ 
لاحتوائه على مواد كربوهيدراتية وبروتينية وجلسريد ات ومعادن وغناصر 
مهمة مثل؛ البوتاسيوح والنحاس والحديد والزنك والمنجنيز والكروح؛ 
بالإضافة إلى عفاصر الكالسيوم والسيليتييوم والماختسيوم. 


o 


النداوی بااعسل 


o 
العسل .. وقدرته الخاصة‎ 
كشفت دراسىة حديثة أجراها فريق من العلماء البريطانيين‎ 
والنيوزيلنديين عن قدرة عسل النحل ب القضاء على البكتريا العنقودية‎ 
والتي تستعصي على المضادات الحيوية.‎ 
وأكد الفريق البحثي أن العسل يمكنه تفكيك الطبقة المحيطة‎ 
بالبكتريا العتقودية والتي تشكل عماد المقأومة حيال المضادات الحيوية‎ 


على نحو كامل. ويعكف الفريق حاليا على إجراء المزيد من الدراسات 
الأضافية؛ لتحديد العنصر المضاد للبكتريا لأعادة انتا جه ے المختبرأت. 


3 


النداوی باامسل 


Dı 


علاج الأنيمياء ويرفع الحالة المزاجيةه 
اخس و مسد تاشر د 


أثبتت دراسة علمية حديثة فائدة العسل 4 علاج الأنيميا وتساقط 
الشعر؛ فضلاً عن دوزه ك رقم الحالة العنوية والزاجية الشخص. 


ووجد الباحثون أن مجرد وضع الأنف على عبوة العسل؛ واستنشاق 
راثحته الفواحةء يرفع من الروح المعنوية خلال لحظات فقط. كما آنه 
مفيد ے الحفاظ على تضارة اليشرة. 


چ 


النداوى بالعسل 


ن 
چ 


أيحاث ودراسات متنوعة 


من الاعتقادات الشاثعة بين التاس أن مربي النحل يعمرون ويحيون 
حيأة صحية مديدة آكثر من غيرهم. 

ويذكر المؤرخون أن «فيتثاغورثه صاحب نظرية فيثاغورث الشهيرة: 
قد عاش آکثر من تسعين اقا وكان طعامه يتألف من «الخبز والعسل» 
وآن أبو لونيوس عاش أكثر من مثة عام» وكان غذاؤه الخبز والعسل. 

ولا عجب |ذا عرفا أن آبا الطب ءآبو قراط الذى عمر آكثر من ٠١۸‏ 
سنوات» كان يأكل العسل يوميا. وكان العسل الطبيعي من الأشياء المحببة 
للشاعر الإغريقي «أناكريون» الذي عاش أكثر من ٠١‏ غاا 

و حفل عشاء للأحتفال بعيد الميلاد المئوي ليولیوس روميليوس: 
سأله يوليوس قيصر عن سبب قوة صحته العقلية والجسمية حتى تلك 
السن المتآخرةء فأجاب: «العسل من الداخل والزيت من الخارج». 

ومن الصعب جدا إثبات القول الشاثع: إن العسل يطيل العمرء فيقول 
الدکتور گروفت ے کتابه: مطالدعH‏ & عon‏ 1ء لو ردنا آن تقوم نتجاربا 


على البشر؛ لنجيب عن هذا السؤال لاحتاج الأمر إلى أجيال عديدة؛ حتى 


النداوی باامسل 


تابن سا الت عا ةا ا ن 

ولكن كانت هناك دراسات علمية عديدة أجريت على العسل خلال 
السنوات القليلة الماضية. فكانت هتاك دراسة ے الجلة الطبية البريطانية 
«[ .1 .8» آدى فيه إعطاء العسل للأطفال المصابين بالإسهال الى سرعة 
شفاء هؤلاء الأطفال.. وكانت هناك دراسة ے2 مجلة الجراحة البريطانية 
عام ۱۹۸۸ح حول استعمال العسل ‏ الجروح والقروح الملتهبة التي لم 
تستجب للمشادات الحيوية فان انسل شقاء خالصا تها. 

كما نشرت المجلة الأسترالية الطبية Aust-N-Z-]- Obstet - Geol‏ 
ے شهر نوفمبر ۱۹۹۲ دراسة قاح بها باحثون استرالیون؛ استعملوا فيه 
العسل بے علاج ١۵‏ مريضةء تحت الجروح عندهن بعد إجراء العملية 

ويقول هؤلاء الباحتون: إن وضع العسل على الجروح المتفتحة كان 
فعالاً وغير مكلف » كما ألفى الحاجة إلى إعادة خياطة هذه الجروع 
وتعريض المريض لعملية جراحية أخرى. 

ونشرت مجلة راعچا ں5 عام ۱۹۹۳ دراسة قاح بها الد کتور ٤٤١‏ عالج 
فيها عشرين ا نا بنوع من الغفرغرینا تسمی (ا1er٢Four‏ 
)Gn8‏ بالعسل موضعيا على الغرغرينا إضافة إلى استعمال 
المضادات الحيوية عن طريق الفم. 


النداوى بالعسل 


وعولجت مجموعة مماظة بالطرق التقليدية. فوجد الباحثون أن 
وضع العسل على الغرغرينا قد أعطى تفوقا واأضحا على العلاج التقليدي. 
وكانت استجابة المرضى أكثر عند من وضع عليه العسل. 

كما نشرت مجلة اللانست البريطائية عام ۱۹۹۳ مقالاً ذكرت فيه 
فوائد العسل ے علاج الجروح والقروح؛ وة الحشاظ على قطع الجلد 
المزروعة عثد المرضى. 

وظھر دتا عام ۱۹۹۲ ے مجلة («0ناءءد!) الأمريكية بحت حول 
تأثير العسل على الجراثيم المسببة للالتهابات ے جروح العمليات. 

وهن أن الل الظبين غير الخت قد اشتطاح £ أظاق الخهن: 
تثبيط نمو معظم الجراثيم والشطور المسبب لالتهابات تلك الجروح: 
باستشناء جرٹوم یدعی العصیات الزرق (8ھ۸ن ط0د ۴۵) وآخر يدعی 
nصسنكاہاوهات.‏ وقورن ے التجربة نفسھا تأثیر العسل بتأٹیر محلول سگری 

E E lark 3 5‏ 
مركز له نفس الخواص الفيزيائية للعسل: فتبين أن المحلول السكرى لم 
يستطع تثبيط أي من الجراثيم أو الفطور. 

واستنتج الباحثون أن العسل يعتبر علا جا مثاليا ے تضميد الجروح 
اة سد الشات الجراحة 

وكانت هتاك دراسة أآخرى ظهرت ے المجلة الأشكدتافية للأمر اض 
الهضمية: أجرى فها الباحثون دراسة على القثران حول تأثر العسل ةه 
وقاية المعدة من حدوث التهاب فيها نتيجة التخريش المستمر للكحول. 


القداوی باامسل 


وكانت نتاق الذراسة إيجاية جدا. وأكرح الباعثون إجراء دراشات 
اظ غل الاشتان. 

كما قام الباحثون باجراء دراسة أخرى حول تأثير العسل الطبيعي 
علی جرٹوم (۲1هار۴ إ#اءه مه311 ) الذي يسبب التهابا ج المعدة. فتبین 
أن اعطاء ملول من العسل بترگيز ٠‏ قد استطاع بيط ذلك الجرثوح 
بے أطباق المختبر. 

ومن نيوزيلاندة» خرجت حديثاً دراسة لمعرفة أفضل أنواع المسل 
التيوزيلاندى غير المبستر ے تأثيره على الجراثيم » وكان أفضلها نوغ 
يدعى Manuka Honey‏ . ولا شك أن أفضل أنواع العسل هو العسل 
الطبيعي غير المصفع » إلا أن بعض العسل التجاري يظل ا تاا باڏن 
الله تعالى. 
بعضا من فواقد العسل E‏ تی الان 

ویقول ری ا كتا به: & e‏ ان تناول 
اتر سنا آنه لا یفید؛ ف ا ا ا 
الا الثزز القليل جدا من شطيق غليه هذة الأوضاف: 


النداوى بالعسل 


چ 
العسل غذاء مع الأغدية ودواء مع الأدوية 


أثبت الطب الحديث نتيجة التحاليل المخبرية أن البكتريا الضارة لا 
يمكن أن تتوالد 2 العسلء أو أن تعيش فيه. فقد وضع الدكتور (ساكيت) 
أستاذ علم البكتريا ے إحدى كليات الزراعة بالولايات المتحدة الأمريكية 
مجموعة من الجراثيم ے عدد من الأواني وملاها بالعسل فحدث ما يلي: 

١‏ ) مات عدد کبیر من الجراٹیم خلال خمس ساعات. 

۲) ماتت میکرویات الدوسنتاریا خلال عشر ساعات. 

۴) ماتت ميكروبات التيفوئيد بعد ثمان وأربعين ساعة. 

)٤‏ ماقت جراثيم النزلات الصدرية خلال أريعة أيام. 

وحل فادة انسل سخبريا موه آنه بعتن سى ية عانة من 
الحديد المساعد ے علاج فقر الدم الحادء وعلى الفسفور المنشط لخلايا 
الدماغ والمخ والأجهزة العصبية. لذا يعتبر العسل من أفيد الأغذية 
للمفكرين وللاطفال وكبار السن؛ ولن يزاولون الرياضة العنيفة. فهو 
يؤدي الى تثبيت مادة الكلس ج العظاح: ويحمي من الإصاية بالكساح 
وتقؤس الساقين. كما أنه ينظم حركة التنقس. ويفيد المصابين بأمراض 


النداوی بالمسل 


ډسحسب رآی خيراء التغذية والصحة: قان آريع ملاعق من عسل 
النحل يومياً تفيد ب4 علاج قرحة المعدة حيث إن المسل يقوم بالمهام الآثية: 

.١‏ يعمل على طرد البكتيريا من المعدة. 

۲ يوفر طبقة فوق جدران المعدة؛ تؤدي ليس فقط لقتل البكتيرياء 
ولگن ايضا متم تييح الد 

1 يعالچ سوء الهيضم : ويمنم الالتهابات. 

ومن جانب آخر وحول فواثد العسل التي لا تفتهي؛ آنه يعالج آكثر 
المشاكل التي تقلق أى أم هي حدوث التبول اللاإرادي لدى طفلهاء خاصة 
أذا استمرت هذه الظاهرة إلى ها بعد العاح ألثالث من عمره. ولكن هدد 
المشكلة أصبع لها حل عن طريق قاول الطفل للعقة صغيرة من غسل 
التحل: 

هذا ما آكده د. حسن محمد علاح موجه عام النحل بالتعليم الزراعي 
بالقاهرة فيقول: نظر لأن العسل يمتص الرطوية. لذا قإن له قدرة على 
امتصاص الماء إلى أن يزداد وزتة بنسبة ۳٣‏ 

وقد أمكن استخدام هذه الخاصية لعلاج التبول 4 الفراش عند 
الأطفال؛ حيث يعتبر العسل دواء يمتص الماء من جسم الطفل» ويعحول 


دون تبوله وهو ناثم. 


النداوى بالعسل 


ويتطلب العلاج بهذه الطريقة آن يتعود الطغل على التبول قبل النوم 
مباشرة مع تناوله ملعقة صغيرة من العسلء مع عدح تناول الماءء آو آي 
سوائل أخرى قبل النوم؛ فيعمل العسل على تسكين الجهاز العصبي للطفل؛ 
وللمساعدة ے2 تقصير مدة العلاج» فيمكن إعطاء الطفل الملعقة الأخرى 
عند الاستيقاظ وأخرى وسط التهار لمساعدته على زيادة التحمل. 

وعرف قدماء العرب العسلء وكانوا يستخدمونه للعلاج لكثير من 
الآأمراض. قال عنه اين القيم: هو غذاء مع الأغذيةء ودواء مع الأدوية. 
وفيه منافع كثيرة؛ فهو مغذ وملين: منق للكبد والصدر: ومدر للبول. 

ويحتوي العسل على البروتين والفيتامينات والمعأدن والصوديوح 
والبوتاسيوم والكالسيوم والحديد والنحاس والزنك واليود. وقد أثبت 
العلم الحديث أن من فوائد العسل احتواؤه على خميرة الشعير التي تحول 
التشادر إلى سكرء وهي تتشط وتحمي وتقوي المعدة. ويعتبر العسل من 
المضادات الحيوية القاتلة للبكتيريا والجراثيم. 

وقد أجرى أحد كبار العلماء تجربة عملية بالعسل. فقد قام بزرغ 
جراثيم لأمراض مختلفة ج عسل نحل طبيعي» وحصل على نتيجة فاقت 
كل التوقعات. فقد قتل العسل ميكروب التيفود بعد ثمان وأربعين ساعة 
فقط» وميكروب الباراتيفود المسبب لحمى الأمعاء بعد أريع وعشرين 
ساعة؛ وماتت جراثيم الالتهاب الرئوى ے اليوع الرابع؛ وجرائثيم 


التداوی باامسل 


وصفات طبية: 

واليك الأن يعض الوصفات الطبية بااعسل: 

- لالتهاب اللوزتين تنأول ملعقة كبيرة قبل الطعاح يساعتين؛» أو بعد 
الطغام بثلاث ساعات» مضافا إليه زيت المنمك» (مفيد جدا 4 هذه 
الحالة). 

5 لعلاج الزكاح تزلات البرد: تمزج ملعقة عسل كبيرة على کوب 
حليب داف أو تضاف ملعقة عسل مع نصف كوب من عصير الليمون 

- التهاب الجيوب الأنفية؛ تمضغ قطعة شمع صغيرة مع العسل 
دة ريع ساعة ء وتكر هذه العملية وميا خمس إلى ست مرات. وقد أك 
الدكتور جارفيس أن ذلك يخفف الالتهابات الحادة من الأنف بعد يوح 
واحد. وللحصول على أفضل النتائج؛ ينصح بالاستمرار ے هذا العلاج 
من سبعة إلى عشرة آيام. 

= لعلاج السعال أو أمراض الرئة: فتجان عسل تضاف اليها ملعقة 
صغيرة زنجبيل مع عصير ليمونةء تأخذ من هذا المزيج ملعقة كبيرة 


النداوى بالعسل 


چ 
لسعة النحل صيدلية دواليه 


لسعة النحل قادرة باذن الله الى على إزالة التشنجات العصبية. 
وعلى الشفاء من ضعف النظر والحساسية؛ والربوء والديساك. والصلع. 
والصداع؛ وطنين الأذنء والغدة الدرقية. ودقات القلب غير المنتظمة. 
وآلام العنق» والتكلس» والإمساك. والتصلب. واللواحي الرماتيزح: 
والشلل. والكوليسترول» وأمراض الكبد؛ والتريغليسريد؛ والسكري؛ 
والضغطء والمصران الفليظ. 

وهي شافية لكل الأمراض. فالجسم كتلة متكاملة: والله هو الشاك 
سيحانه. وكل التهاب تزيله لسعة التحلة. وأيضا تداوي النحلة كل أنواغ 
السرطان: ويعالج من خلالها حالات العقم عند الرجل والمرآة وبإمكانها 
أيضاً إخفاء التجاعيد 2 الوجه. 

وقد درس الدكتور (بول خوري) المخخصص بالعلاج الفيزياثي 
ويداوي الناس منذ سنوات: درس قدرة التحل على شفاء كثير من 
الأمراض,. وقد قطعها ( بول خوري) 4 دراسته حول ذلك. 

وقد وحتفا مد خاد إلى الطاب تكن التخجة مهه ليست ذاتسا اة 


ولاحظل أيضاً أن تعض التشتجات لا يزيلها التدليك والدواءء قدا 


النداوی باامسل 


باستخدام الحشرات : لكن التتيجة أيضا لم تكن أكيدة. فتكر بعدها 
4 النحل» وعرف سرهاء ويد آ يداوي بها من خلال طريقته. وهي توجیه 
التحلة عبر ملقط خاص إلى المكان الذي يجب أن تلسع به ؛ والسن هي 
الحد الفاأصل بين الشفاء السريع والتاح. 

والشفاء يكون على مراحل؛ فالصغير يشفى تماما بصورة نهائية من 
المرة الأولى» وكلما كبر بالسن احتاج إلى جلسات أكثر؛ فمريض السكري 
النوع الأول . والطفل الذى يعاني من الشلل يشفى من المرة الأولى - بإذن 
الله تعالى. 

والتجربة لا آثار لها جانبية ولا تورم من جراء اللسعة؛ لأنه يستخدح 
لها مطهرا لتجنب آي آثار جانبية. 


G 


انداوی باعل ڪڪ ...ڪڪ 


تجارب علمية تثبت معجزات العسل 


شاع ب أوساط الناس أن عسل النحل وحده «فيه شقاء لتاس ي 
استقاداً إلى الآية الكريمة الواردة ج سورة التحل. ولكن هل الشراب 
الملقصود فيها هو عسل التحل فقطة! 

يقول د. محمد عليه البتبي - أستاذ علم النحل بكلية الزراعة 
جامعة عبن شمس - ے كتابه «نحل العسل ك القرآن والطب»: أن هذه 
الآية بترتيب كلماتها التي وردت فيهاء ويما توصل اليه العلم الحديث؛ 
لا تدل على أن المقصود منها هو العسل فقط: بل إن المقصود هو كل 
ما يخرج من جسم النحل من: عسل» وشمع؛ وسم؛ وغذاء ملكي. وغد 
ثبت لكل منها فواثد علاجية من أمراض مختلفة. ومن الذين ساهموا 
اأكتشاف العديد من الحقائق عن النحل الأمريكي «لنجسترون» الذي 
درس حياة النحل وسلوکه من عام (۱۸۵1م) » ثم صار العلاج بأشرية 
التحل رم۲ !انمه أحد العلوم المعتمدة حديتا. رل السطور التالية نتكلم 
عن الأشربة التي ينتجها النحلء والخصائص الشفائية لكل منها. 


(1] وة التحل: الاية 1١‏ 


النداوی باامسل 


(أ) المسل؛ 

عسل النحل النقي عبارة عن رحيق مختوم» آي رحيق جمَعّْه النحل 
من الأزهارء وحول معظم المواد الكر بوهيدراتية الثنائية والعديدة التسكر 
فيه إلى سكريات أحادية (جلوكوز وفركتوز). وقام بتبخير نسبة كبيرة 
من الماء الموجودة فيه؛ حتى ينضج. ويعتبر العسل ناضجا إذا لم تزد 
نسبة الرطوبة فيه عن (۱۸) وحينئذ يختم عليه النحل بطبقة رقيقة 
من الشمع. ويحتوي العسل بجانب الماء والسكريات على كميات بسيطة؛ 
ولكنها ذات قيمة عالية من العناصر المعدنية والفيتامينات والإنزيمات؛ 
ويعض حبوب اللقاج. 

وللعسل ألوان مختلفة تتوقت حسب مصدره. كما أن له راثحة أيضاً 
تختلف تبعا لمصدره الفباتي. ويحتوي العسل على القليل من البروتينات 
التي يكون مصدرها من الرحيق أو حبوب اللقاح. 

)١(‏ العسل والتنامح الجروم؛ 

كان قدماء المصريين ينصحون بتغطية الجروح بقماش قطني 
مغموس بالعسل دة آربعة آيام. ود جربها حديقا الجراح البريطاني 
د. میخائیل بولان بمستشفی نور فولك = نورویتش بإنجلترا؛ حیث آتی 
العسل بتتائج مذھلة ے تضمید جرح ذاتج عن استتصال ثدی سیب 
تسرطنه» مما آدى إلى تشكل جرح متكهف وعميق ومتقرح؛ فتحسن 


النداوى بالعسل 


ن 


الجرح تسرعة قائقة يعد استعمال العسل؟ حيٹ ان احتواآء العسل غلى 
عاضر غذاثية تلعب ا واشا کد النشکل السريع لل نة ألثامية: 
كما إنه يعمل على تهدئة الجروح الملتهبة والمتقيحة بطيئة الالتئام؛ كما 
يستعمل العسل كذلك ے حالات الأصابة بالرصاص! حيث إن العسل يزيد 
كمية إفراز (الجلوتائيون) ے الجرح مما يساعد ے عمليات التاكسد 
العسل على التئام الجروح خاصة إذا آخذ عن طريق الفم. 

كما يستعمل كمهدئ للأعضاب: ومضاد للسعال والأرق والتهاب 
الشب الهواثية والمخص وقلص العضلااذت. 

(۲) العسل والأطفال : 

ينصح كثير من الأطباء الطفل الذى لا ستطيم التحكم 2 عضلات 
يجذب العسل سوائل الجسم» فيريع الكلى ج آثتاء اليل حتى يتعود 
الطضفل على عدح التبول ليلا. بل أن كبار السن ينصحون بتناول العسل 
قبل التوم لوقايتهم من النهوض ے الساعات المبكرة للتبول. 

وے احدی مسحشفیات آسبانیا آجزیت تجزبة على ]۴١(‏ طقلا 
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دة (1) اشهر فورنوا بعدد مماثل من الاطفال ياخذون الغذاء العادي. 


فظهرت زيادة ے الوزن وزيادة ے عدد ألكرات الدموية الحمراءء وزبادة 


النداوی باامسل 


الهيمو جلوين: مزيادة ى الكاشقات التافعة بالا معاء) علاوة على قدزة 
تحمل غير عادية بالنسبة للأطفال الذين يأخذون العسل. ويتصح 
الأطفال ے حالة إصابتهم بالأنيمياء بإاضافة ملعقة عسل صغيرة, 
أو اثنين إلى وجبة الطفل. كما وجد أن العسل يساعد على تحسين نمو 
العظاح والأسنان. 

وعند إصابة الجهاز الهيضمي بالقرحة؛ ينصح بتناول العسل مذابا 
الماء الدافى وقد نشر د. سالم نجم 4 مؤتمر الطب الإسلامي عاح 
۳ أن العسل آفاد ے علاج الإسهال المزمن غير معروف السبب. 

كما نصح داود الإنطاكي ب4 القرن السادس عشر باستعمال عسل 
التحل لعلاج مرضى الصفراء وتسمم الكبد. وثبت ے مستشفى جامعة 
بولونيا بإيطاليا أن للمسل تأثيرا مقوياً مرضى الكبد» كما أن خليط العسل 
والليمون وزيث الزيتون يفيد 4 حالات أمراض الكبد والحوصةة المرارية. 

(۳) العسل ومرض السگر: 

ے عام ۱۹۲۹ أعلن الدكتور فاتيف من كلية صوفيا آنه تمكن من 
علاج ۲٢‏ طفلاً مصابا بالسكر من خلال إعطائهم ملعقة عسل صغيرة مع 
كل وجبة طعام مع الأدوية المعروفة. كما لوحظ أن تناول كمية صغيرة مع 
الإفطار يفيد مرضى البول السكري» وخاصة عند ظهور أعراض المرض 
مارا عله سن الأريسن: وك هذه :الخالة كرون الل حو أب الوا 


النداوى بالعسل 


_/ ea 


لتنبيه غدة البنكرياس لإفراز الأنسولين. ويكون استعماله بحذر حيث إن 
الإفراط قد يؤدي إلى إفراز كمية وافرة من الأنسولين» فيسبب استهلاك 
السكريات المعطاة؛ ويتبعه استهلاك سكر الدم الأصلي. 

( £ ) العسل والحساسية والجهاز التنفسي والروماتيزم: 

أعلن دكتور وليام بيتروسون أخصاثي أمراض الحساسية بجامعة 
أيوا الأمريكية آنه قاح بمعالجة ۲۲ آلف مريض بالحساسية بمقدار ملعقة 
وميا ن عسل التمل اتام وأكد اسل قاعاكة غ 47 من الخالات: 
وے حالات الشعور بثقل الصدر والسعال وخشونة الصوت يفيد منقوع 
البصل مع العسل بے جلي الصدرء وكذلك بے علاج السعال الديكي. 

وكما آثبتت التجارب الطبية أن مزج العسل بالمواد الغذائية الخالية 
من الفيتامين يظهر فعالية مؤكدة ضد النزيف. 

كما آثبتت التجارب الطبية أن مزج المسل بالمواد الغذاثية الخالية 
من فيتامين يظهر فعالية مزكدة ضد التزيف. 


كما أثبت العسل فاعلية ے حالة التهاب الأعصاب والروماتيزم؛ 
والتهاب المفاصل: و حالة التهاب الشعب الهوائية: وے حالة شلل 
الأطفال تؤخذ ملعقتان من العسل مع كل وجبة حيث يرفع نسبة الكالسيوم 
ك الدم. 


النداوی بااسل 


۵ ] العسل و تسمم العمل ؛ 

تظهر على كثير من السيدات الحوامل ے الثلت الأخير من الحمل 
الأول يعض الأعراض المرضية.: مثل: انتضاح الجسم وارتقاع ضف 
الدم؛ وزيادة الزلال 2 البولء وزيادة نسبة اليوريا ے الدم. وترجع 
شلة الأعراضن ألى تقص مادة «بروستلا جندین: ے الدح. وم اول 
اة الساسل للل تاعا وسساء يودي إلى تأقيزه الهدئ: تإدراره 
للبول بالإضافة إلى احتوائه على الدهنيات الفوسفورية الأساسية لمأدة 
«البرو سالا حتدينة. 

)١(‏ العسل والحلد: 

وے بعض الدول الأوروبية يقوم الريفيون بربط آماكن الحروق 
والجروح والتسلخات بأشرطة من القماش المدهون بالعسل. 

وأثبتت حادثة واقعية لطفل انسكب عليه كوب من الشاي المغلي. أدى 
إلى التهاب جلد الصدر والبطن؛ ومع دهاته سريما بالمسل المتجمد 2 
الصباح بعد الكشف عن أماكن الحرق؛ تبين أن السطح البطني للجسم 
أييض عادي. كأن لم يصبه شيء مع ظهور فقاعة بحجم حبة العنب 2 
أعلی الصدر ئة ساكاك يبدو آنها كانت قليلة الالتهاب: فلم تر ولم 
تدهن بالعسل ومع المقارنة بين السطحين تبين المفعول الأكيد للعسل. 


النداوى بالعسل 


وے الطب الروسي الشعبي كانت تستعمل لبخة العسل المخلوط 


بالدقيق لعلاج الخراريج السميكة التي تصيب الأكف والأقداح وكذلك 
سل الجلد: 


والعسل يعتبر من مصادر الجمال. فكان يستخدم كمحلول للوجه 
مع اللين؛ حيث يغدذى العسل الجلد ويزيده بياضاً ونعومة؛ ويقيه من 
المیگرویات: كما يعمل العشل على شد الجلد المرتخي والمتشقق: والشفتين 
فينصح بخلط (۲۰) جراما من العسل+ )۲١(‏ جراما من عصير الليمون 
)٠١( +‏ جراما من ماء الكولونياء ويعتبر العسل وغصير الليمون أحسن 
مواد لعلاج ضربة الشمس وتهيج وتبقع الجاد. 

(۷) العسل والحيون : 

ويألنسبة لأهمية العسل للعين؛ قفي عام (١۱۹۸ح)‏ آشار «د. محمد 
عمارة» - رئيس قسم طب العيون بجامعة المنصورة - إلى نجاح العسل 
ے علاج التهاب القرنية؛ وعتمات القرنية المترتبة عن الإصابة بفيروس 
الهربسء» والتهاب وجفاف الاتحمة؛ وينصح بوضع العسل 4 جيب 
الملتحمة الأسفل (۳-۲) مرات يوميا مثل وضع المراهم تماماء وإن كان 
ذلك ريما يؤدي إلى حدوث حرقان وقتي بالعين وانهمار الدموع» قإنه 


النداوی بااسل 


يعد شمع النحل من أغلى واقيم أنواع الشموع »وكانت له أهمية كبيرة 
جدا ب المصور الماضية » ولكن قلت آهميته ب4 العصر الحديث؛ نظرا 
لاكتشاف المواد الشمعية الأخرى والشبيهة بالشمع. ولكن لا يزال شمع 
النحل هو الوحيد الذي يدخل 4 صناعة المواد الطبية ‏ وأدوات التجميل: 
وقناديل الإضاءة المستعملة 4 المعابد والکائس. 


: ax الشهح‎ )۸( 


كيف يبني التحل الأقراص الشمعيةة 

عند رغبة النحل ے بناء الآقراص الشمعية تتاول الشغالات كميات 
كبيرة من العسل» وتتشابك مع بعضها بعضا بشكل سلاسل رأسية 
متجاورة متراصة عند المكان الذى سيبتى فيه القرص؛» حيث تبدو ساكنة 
بينما تقوم أعضاء الهضم والإفراز بتحويل محتويات حويصلة العسل إلى 
طاقة وشمع؛ تيدأ يبناثه ے ظرف (۸: ساعة) ‏ فتظهر افرازات الفدد 
الشمعية بشكل قشور بيضاوية على السطح السفليء فترتكز الشغالة على 
رجليها الوسطتينء والرجل الخافية اليسرى» وتفاولها إلى الرجل الأمامية 
التي ترفعها بدورها إلى الفكوك العليا. حيث تمضفها قبل أن تضيفها إلى 
القرص. وبعد المضغخ يتحول الشمع الشفاف إلى لون معتم؛ وتزداد مرونته 
يبشعل اللعاب. وتستغرق عملية ازالة القشرة الشمعية الواحدة: ومضغهاء. 
وتثبيتها حوالي ٤(‏ دقاثق). 


النداوى بالعسل 


_/ EFE 


-١‏ استعمالات شمع العسل؛ 

يدخل شمع النحل ے صناعات عديدة وخاصة صناعة الأدوية ومواد 
التجميل. وهو المكون الرثيس للكريم البارد. وأقلام الرموش. وأقلاح 
الحواجب» وأحمر الشغاه. وأحمر الخدود» والدهانات العطرية: ومزيلات 
الشعر الزاكد. 

- الشمع وانسداد الأئف؛ 

ثبت من خلال التجارب أن شمع العسل يساعد ے حماية الجيوب 
اة حح الما ن وی وار أن عاد عمو ا 
سنوات) کان یشکو من برد ے الرس وزکام شديد؛ ولم ينفع آي علاج 
معه» حیث يوجد بأنفه إفرازات مائية كثيرة؛ وتتطلب عدة نفخات» ویعائي 
الطفل من تورم أنسجة الأنف. 

ويعد الفحص العاح وفحص الأنف أعطي الولد قطعة من شمع العسل 
لضغها لمعرفة تأثيره. وبعد (۵ دقأئق) من مضغ الشمعء فوجن الطبيب 
أن أنشه قد فتح ويمكنه التنفس. وبذلك كانت المضغة الواحدة من شمع 


الفسل لها تآشر ے مدة (۵ دقائق) وتم دة آسبوعين. 


النداوی بااسل 


(۹) الغذاء الماكي :)(AOY¥AL[ELLY¥)‏ 

الغذاء الملكي هو سائل أبيض اللون. يسمى لبن التحل» يشبه اللبن 
الكثيقف أو القشدة؛ تفرزه الشغالات لتطعم به الملكة واليرقات. والغذاء 
الملكي هو الذى يحدد مستقبل اليرقات المؤنثة. فإذا غذيت عليه طيلة 
الطور اليرغي دة خمسة أيام فستصبم الملكة طويلة ورشيقة ومبايضها 
كاملة خصبة. وان غذيت عليه لمدة ثلاثة أيامح فقط. واستكمل غذاؤها 
بحبوب اللقاح المعجون بالعسل (خبز النحل) أصبحت شغالة عقيمة؛ 
مبايضها ضامرة. 

ولا يقتصر أهمية الغذاء الملكي على أنه أكثر قيمة غذائية من لبن 
الثدییات. بل يزيد آنه ذو ترکیب خاص يجعله یتمثل بأکمله ے الجسم: 
ويمر ے الدح بدون حاجة إلى عمليات الهضم,. بالإضافة الى احتواثه 
على كثير من المواد السكرية والبروتينية والدهنية والعناصر المعدنية 
والفيتامينات» ومواد آخرى لم يقدر بعضها حتى الآن. وثبت أن الغذاء 
الملكي يعمل على تنشيط أعضاء الجسم ويزيد سرعة التحول الغذائي. 
ويشضفىي حالات الإرهاق والهبوط. ويتشط الغدد ؛ ويؤدي الى زيادة التشاط 
ال مو فان ات ها ببب الى ا ك أ 


النداوى بالعسل 


a 
شاب يعالج الطيور بالعسل‎ 


يقولون: (اسأل مجربا ولا تسأل طبيباً) وان صحت القولة فان علي 
المعيلو (۴۲ سنة) قد عمل وفق هذه المقولة بعد تعب مع الأطباء البيطريين 
ل تعاملهم مع طيوره المريضة التي قد الكثير منها بعد علاجها من قبل 
يعض الآطباء البيطريين على حد قوله.. مؤكدا آنه منذ زمن لا يتعامل مع 
آي طبیب بیطري. 

ويح أن فق با مخ هة اتظيي البآهطة القن بمب اجس 
الخاط من قبل بعض الأطباء البيطريين اكتشف بالتجربة آن العسل 
له خصائص علاجية على الطيور الصغيرة كءالكنارى» و«البلبلء 
و«الحسون» والطيور الأخري ذات المتاقير المستقيمة - غير المعقوفة - 
حيث يعد بمثابة المنشط الطبيعي لها. 


النداوی باامسل 


شسصس وارب خض 
فى التد اوي بالعسل 

شتااك الكثير هن الغاس لهم تجارب شخ هسي زراثهة ن التداوي 
بالعسل» وفق وصفات معينة حاولنا رصد بعضها بالسماع. أو من 
أالعديد من التجارب الناجحة غا ن هذه التجارب ليست مقياساً لین 
الشفاءء أو يكون العسل يستخدم 4 بلد غير البلد الذي هو فيه المريض؛ 
ولذلك ليست هذه التجارب مناسية للجميع دون استشاء ولکن يمن 
الاستفادة منها ما أمكن.. إليك أخي القأرئ بعض هذه التجارب: 

غعلاج للريو: 
مطحونة يستخدح إلى أن تنتهي مدة نوية المرض وانتهى بحمد اللّه. 

القرغرينا:؛ 

سعد يعاني من مرض الغرغريناً (جرح متعفن) ے منطقة القدح 
حتى الركبة » وقد قرر الأطباء بتر الرجل من فوق الركبة اليسرى. 

واستخدح لعلاج هذا المرض عسل سدر طبيعي من تهامة: يدهن به 


AEN‏ ألمصاية دة آسيوغين: وشفی یجول الله وكوتك. 


النداوى بالعسل 


يعاني أحد الإخوة من عدة أمراض من مثل السرطان والصرع 
وتالاسيما وأنواع أخرى » ولريما تكون إصابة بعين أو سحر. 

واستخدم لعلاج ذلك العسل سح ألحية السوداء يخلطيهما مخ 
بعضهماء وتؤخذ ملعقة صباحاء وآخرى مساءٌ مع قراءة القرآن الكريم كل 
يوم ^ ساعات واستمر على هذا الغلاج قرابة <١‏ يوما إلى أن شفاة الله. 

نن چ 
الحبة السوداء لدد شهرين مس الفرق بحول الله وقدرته. 

دمامل صغيرة : 

e E E E 
من أسبوعين إلى شهر يدهن به القضيب. وباذن الله زالت واختفت.‎ 

جرح عمیق؛ 

آخد الأشخاضص مضاب يجرج غمیق ے احدی رحليه؛ وا سدم لك 


النداوی باامسل 


جرح عميق ے الظهر: 

وآخر يعاني من جرح آيضا ے متطةة الظهر بعد عملية جراحية 
أجريت لهء واستخدم العسل المصري لمدة ٠١‏ أياح وزال بحول الله وقدرته. 

علاج للأنغلونزا واللوز والسخونة؛ 

آبو محمد يقول: يعالج آپتاء دائماً بالعسل من آمراض بمثل 
الأنفلونزا واللوز والسخونة (الحمى) ١‏ واستخدح لذلك العسل الكشميري 
لمدة يومين فقط وكل واحد على حسب استجابته والحمد للّه. 

التهابات صدرية وسعال كثيف؛ 

نضال لديه التهابات صدرية؛ وسعال كثيف. واستخدم له عسل عادي 
(علب) يؤكل ويدهن به منطقة الصدر ففيه الشفاء بإاذن الله. 

خراج ے القدم : 

صالج لديه خراج 2 منطقة القدم» وهو مرقد ك المستشفى. ويعد 
استخدام عسل الزعتر زال المرض بحول الله. وذلك لمدة أسبوعين يوضع 
على المنطقة المصابة ويربط. 

علاج للسحر والجحسد: 

يعاني أحد الأشخاص من أمراض غير محددة؛ وتنتقل ے أنحاء 
الجسم» وليس لها سبب عضوي. وقد أكد أحد المشايخ المعالجين بالرقية 
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آن هذه آمراض روحية أسبابها السحر والحسد والعين ؛ واستخدم 
تزتا ما علا عا ها 

عسل طبيعي» مع زيت زيتون أصلي مقروءة عليه الرقية الشرعية؛ 
وتمر عجوة (المدينة المنورة)] مع ماء زمزح. 

ويكون العلاج بمسارين متلازمين الطريقة الأولى: العلاج الروحي 
بالرقية الشرعية وقراءة القرآن والآدعية والأذكار الثايتة عن الرسول 
8 

والمسار الثاني ملازم للأول ويكون علاجا للبدن. فبعد صلاة الفجر 
جماعةء وقبل الأكل تؤخذ ۷ حبات من تمر العجوة؛ ثم ملعقة عسل محلاة 
بنصف كأس ماء زمزم بنية الشفاء؛ وقبل النوح يدهن بزيت الزيتون 
المقروء عليه كامل الجسم وخاصة الرأس والصدر. فبها الشفاء بحول 
الله وقوته مع نية الشفاء والاعتقاد الجازم بأن ذلك الشفاء من الله. 

يعاني أبومحمد من شقيقة نصفية؛ ومرض اللوز, وتم علا جها بعسل 


سدر كشميري والمدة غير محددة الى أن يتم الشفاء باذن الله. 
جساسية الصدر:؛ 


عبدالله لديه حماسية مزمنة ك الضصدر. واستخدم لذلك عسلا 
طبيعيا يؤخذ يوميا مع الحليب» وب أوقات مختلفة و النهار لوحده ومدة 
غلا جه بعد أن أكمل ثلاثة كيلو من العسل. 
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حساسية ب الصدر: 

عبد لدية حساسية ے الصدین مع وجود يلغم i‏ واستخدم لعالا ج 
ذلك سلا شا حع العة السود اة ااا ك ا 
السوداء ثم تجفف» ثم تطحن, وتخلط ملعقة صغيرة من الحبة مع ثلاث 
ملاعق كبيرة من العسل؛ وتوضع بے کأس» ويؤخذ مقدار ثلات مرات 


يوميا لخمسة أيام متتالية. 
بلاج للربو والسعال واليلغم: 


سعود لديه حساسية ے الصدر من مثل البلغم والسعال والريو. 
واستخدم له عسل سدر و حح شارك كبيرة من العسل ہے کا ډو يصب 

وان لزح الآمر يعصر عليه ريع ليمونةء (ويمنع من ذلك صاحب 
السكر) » يستخدم ذلك دة أسبوع أو عشرة أيام ففيه الشفاء بإذن اللّه. 

لجميع أمراض الكبد؛ 

استخدم أف الاخوة لعلاج راض آلكيت سا ا مع لحا 
الل اين فة فخا الول فى لته دا اة ها 


ملعقة تعجن 4 فنجان عسلء ويؤكل على الريق يومياً لمدة شهر دون 
انقطاع ففيه الشفاء بإذن اللّه. 


النداوى بالعسل 


EFE 


احتقان ے الحلق مع ارتفاع بے الحرارة: 

مصطفى لديه احتقان ے الحلق مع ارتفاع ے درجة الحرارة لديه 
واستخدم عسل النحل مع مضاد حيوي ( جلمنتين) وخافض الحرارة 
(بروفينال) ليوح واحد فقط يؤخذ عن طريق الفم ففيه الشفاء باذن 
الله. 

ضعف عاح ے الجسم وآلام ے العضلات وصداع مستمر: 

دخیل لدیه ضعف عام 2 ا e‏ ے العضلات مع ت 
مستمر » واستخدح لعلاج ذلك عسل جیا س عبرب اللقاح؛ تخلط 
حبوب اللقاح مع العسل» ويستعمل ملعقة طعام ے الصباح والمساء لمدة 
شه بأذن الله. 

ماساك زيادة لتفيج لون البشرة وتعومتها: 

آم تامر: استخدمت لتفتيح لون بشرتها عسلاً طبيمياً مع خميرة. 
يخلط ے فنجان شأى أو نصفه على حسب الكمية التي تريد؛ وتوضع على 
البشرة وإذا آردت وضع قليل من الزبادي فخير وبر كةء فهي تعطي لونا 
وتعومة جيدة للبشرة 

للتحافة ,الرشاهة : 

َم خالد استخدمت للرشاقة عشلا بيا (يمني) يؤخذ من العسل 
نصت کاس یومیا کل یوم دة د شین زلیس شرطا آن یکین لن آثردق: 


النداوی باامسل 


لأنه نبب خركانا ج المحدة: ويالاهكان اضافة عة البركة أو الا 
اللحمصة وستعطي النتاثج بإذن الله. 

علاج لأسراض القلب والكلى والسكر:؛ 

الآخ جمال لديه أمراض ے القلب والكلى والسكر. واستخدم العسل 
مع مسحوق النوى. فيؤخذ ما يعادل ملعقة من مسحوق التوى (نوى 
التمر) مع مقدار كوب ماء؛ ويطبخ كما تطبخ القهوة العربية بدون سكر. 
ویعدها يُصفی ویشرب دافئا مرتين 4 اليوم مع ملعقة عسل أصلي مرة 
صباحاء وأخرى مساءٌ بمقدار فنجان شاي. ويستخدم لمدة سبعة أيام ‏ 
بعدها يجري الفحص على البول بالطريقة الآتية: 

- يؤخذ عينة من البول بے كأس,» ويراقب بعد ساعة من آخذ العينة: 
لیری الترسبات من رمل وصديد يستقران ے قاع الكأس. 

- يكرر العملية يوميا حتى تختفي الترسبات والصديد. وإذا 
استمرت الترسبات بك الظهور, فيستمر بك استخدام العلاج حتى تختفي 
OE Or O OE‏ 

لصفا ع الو حك : 

لصفاء الوجه يستخدم العسل الحر مع خلطه بقليل من الليمون. 
ویوضع على الوجه يوميا؛ ليعطي صفاء ے الوجه بإذن اللّه. 


النداوى بالعسل 


احتباس الحيض وآلامه؛ 

رمضان لديه وصفة مجرية لإزالة احتباس الحيض وآلامه بالعلاج 
الطبيعي. واستخدمح له عسلا جبلیا هع زيت زيتون مع اليانسون والقرفة 
والبسباس. يؤخذ منه أوزان متساوية مطحونة مع حليب بقرى ونعناع أو 
بابونج. 

ويبدآً بدلك منطقة العانة بزيت الزيتون الدافن مع وضع كمادة 
وشرب ملقة زيت قبل النئ وج الصبا امالا لقو التي كي 
وکوا الزیت وادهتوا يه فاته من خجرة مباركة ومستد اقا لقولة تما 
خلا شرفيّة ولا غَرييّة4 التور: ٠۵‏ لا شرقية ولا غربية. شم تأخذ الحبة 
السوداء. وسن اليانسون وبذر البسباس والقرفة أوزان متساوية 
وتأخذ منها ملعقة صغيرة ے كوب حليب ساخن يعلى بملعقة صغيرة 
من العسل الجبلي الطبيعي قبل النوم و4 الصباح. وعند حدوث أعراض 
الحيض أو خرزوجه تأخذ فليا من الزاحة خخ زب كوب اء سناخن فزه 
قليل من النعناع و البابونج المستحلب بالعسل مرتين ج اليوم لمدة الحيض 
وتنتظر الدورة الشهرية المقبلةء فإذا تأخرت الدورة عن موعدها بأكثر 
من أسبوعين. تعيد الدواء إذا كانت غير متزوجة. أو غير حامل حتى 
تنتظم الدورة الشهرية استعدادا للحمل مع استعمال منشطات طبيعية 
بالعسل للحمل وبالله التوفيق. 


النداوی باامسل 


قرحة الائثني عشر؛ 

أبويوسف خبير 4ے طب الأعشاب. ويروي بأنه استخدم لقرحة الإثني 
عشر عسلا أصلياً يؤْخذ مقدار نصف كيلو عسل مع رمأن منزوع البذور 
وتخلط مع العسل ء وتؤخذ ملعقة على الريق من شهر إلى شهرين. 

ويمتفع وقتها عن التدخين وآكل المخللات والبهارات خاصة الحلويات 
والشاى والقهوة والنضب . وإن كان ے المساء يأكل تفاحة أو تين أو 
البقوليات. 

النهاب الصولون : 

محمد لديه التهاب ے القولون. واستخدم له عسل حجة: أو عصيمي 
اليمتي لمدة سنة. يؤخذ مقدار ملعقة من العسل مع الماءء ويختفي باذن 
الله. 

التهاب بے الأ حبال الصوتية: 

فرج لديه التهاب الأحبال الصوتية ؛ ويعد أخذ ملعقة عسل من عسل 
السدرة مع مزجه بالسمن العربي زال بحمد الله » ويستمر على ذلك ٠٠١‏ 
يوم تؤخذ على الريق. 

اصقرار العيتين والوجهك: 

الأستاد قهد يحدث له اصغرار ے العينين والوجهء مع آلا عقد 
قاول اللحوح والمواد البروتينية واستخدم له عسل عادي طبيعي مع سكر 


النداوى بالعسل 


فضي يتقاول باستمرار ففيه الشغاء بإذن اللّه. 

عاج لنسيان القرأن الكريم : 

أحد الأخوة المؤرخين كان لديه مشكلة ے مسألة نسيان القرآن 
الكريم ؛ ونصحه أحدهم بالعسل يؤكل ناتا على الريع دة شه 
وگاثت النتيجة مرضية تفا ے الذهن ووضوحا ے الذاكرة يعمد الأه. 

تقض الجبوانات المتوية والخركة ؛ 

وآخر كان لديه تقص ے الحيوأنات المنوية والحركة: ووجود أجساح 
مضادة ج المني تقضى على الحيوانات المنوية. وقد اتبم ے علا جه عسل 
سدر يمتي مع حبة البركة وغذاء ملكات التحل قرابة الشهرين. ومقدار 
الحبة السوداء أوقيتين بسا يمادل ٣١‏ 09 وتخلط بقية المكونات. توخذ 
ملعقة قبل النوح وملعقة على الريق. فيها الشفاء بإذن الله. 

علاج لادرق ؛ 

أحدهم کان يعاني من الأرق ليلا مع اضطراب ے التوم ؛ ومن ثم بعد 
احبر ارد غو ! ے استغمال الغسل صم کوب صن اللسن عبل النوح: ساعد 
ذلك ے النوح يهتاء وراحة بال. 

علاج للكبد الوبائي: 


رجل كان يعاني من مرض الكبد الوياثي » وبعد استمراره قراية 


النداوی باامسل 


الفيوغين ي اشتعمال العسل الخضرمى الأصلى: وذلك صباحا على 
الريق قبل آي شيء آخرء وتؤخذ بمقد ار ثلاث ملاعق كبيرة. وبقضل من 
الله تمكن من الأنتصان عى هذا المرضن نادن الله 

علاج للقرحة المعدية: 

أحد الإخوة كان يعائي من القرحة المعدية » وقد نصح باستعمال 
العضل م الذياغ فلععة شاعا وأخرى اء وة شهر: وكات الجا 

علاج لالتهاب الصدر والبلغم: 

آحد الأشخاص گان يعاني من التهاب شديد ے4 الصدر مع بلخم 
كثيف جدا. وقد اتبع بے علاجه عسل سدر مع البصل بالكيفية التالية: 
تقطيع حلقات من البصل؛ ووضعت ے إتاء به سبل الى الصباح خت 
فيها الشفاء يإذن الله. 

علا ج لتساقط الشعر؛ 

هند - ع - كانت تعاني من تساقط الشعر. وقد استعملت ے علاج 
ذلك عسل النحل الأصلى مع الزبادي لمدة أسبوعين؛ يستعمل جل غسيل 
الشعر بساغة تامةء ثم يغسل الرآس بالشامبو. ويصنف الشعر إن كان 


النداوى بالعسل 


۹ aE 


جافاً یغسل بشامبو زیت وإن كان ناعم بشامبو بيض. وكانت النتيجة 
بأهرة. 

انزلاق وتاكل غضروے 2 الرقبة والظهر: 

علیاء محمد کان یعاني من انزلاق وتأکل غضروے بے بعض فقرات 
الرقبة والظهر فيما يسمى بالدسك. وقد استعمل 4 علاجه العسل 
الأحمر والبرتقالي مع الفسحة . وذلك لمحدة شهرين متواصلين ملعقة 
ا واا ا قاق اق ةة 

علاج الربو؛ 

أبو عبد الله يعاني من ضيق التنفس «ألربو» ويعد استعمال عسل 
الحبة السوداء - وهويباع بهذا الاسم - وأضاف له حبة وصفت له من 
الوحدة الصحية مرة ے اليوم. وقاربت مدة العلاج الثلاثة أشهر. وقد 
استمل الط ر فة الآقة: عة فيي رة من السل تضاف كوب ما اي 
وتخلط ثم تشرب على الريق. وبإاذن الله تصفي الصدر؛ وتخرج البلغم؛ 
وتشفي يإذن الله من مرض الربو. 

التبول الليلي للطفل ؛ 

طفلة كانت تشكو تبولاً لا إراديًا ليلا وعمرها قرابة العشر ستين. 
واستخدم 4 علاجها عسل السدرء أو عسل الربيع الخفيف : وهو خفيف 
على المعدة وأضيف له قشر البيض المحمص على النار؛ ومن ثم يدق 


القداوی باامسل 


القفن جيه ا خن يضفت تاخها ١‏ ويضاف منه ملعقة صغيرة لكل تصف 
كيلو عسل مع الحبة السوداء بتفس المقدار أو زيت الحبة السوداء ويخلط 
ودا 

وك الح وة اتاب تود سعد حر مردن برها اا 
ومساء وذلك دة آسبوعين: وان احتیح لآگثر فيواصل المدة الى ثلاثة 

إحساس بحرارة خوية ے الصدر: 

سلمان کان یعاني عند کتم غیظه وغضبه بآن شرایین قلبه تگوی بنار 
جمرة فوية. وقد تكون حرقة الصدر «الحرقانء واستعمل ے علاج ذلك 
عسل الجتوب مع الحبة السوداء صباحا على الريق إلى أن انتهت الكمية 
التي لديه وكان بها الشفاء بإذن الله. 

خالد يعاني من مرض السكر » واستخدم ے علاج ذلك عسل زاکوم 
مع الحبة السوداء لمدة شهر بمقدار ۴ ملأعق قبل الفطور والحمد لله. 

آلاخ المقاصل : 

أبوياسر لديه آلام بالمغاصل. واستعمل لذلك عسل القداح لمدة أسبوغ 
قبل الفطور؛ تؤخذ ملعقة مع الحليب» أو بدون الحليب فبها الشفاء باذن 


الله 


النداوى بالعسل 


فطریات ما يين الفخدین و كيس الصفن؛ 

سالم کان مصابا بوجود فطريات بمتطقة ما بين الفخذين وكيس 
الصضفن. واستعمل لمرة واحدة عسل السدر يدهن به ليلا قبل النوم 
للأماكن المججود بها الفطريات. والخحمه لله كانت التيجة باهرة: 
واختفت الفطريات للابد. 

أمراض صمامات القلب؛ 

رمز لاسمه بالوسن: يعاني من مرض القلب : وصمامات القلب. 
واستمر ك العلاج مستخدما عسل السدر البكر: ملعقة كل صباح على 
الريق ‏ وهو بخير والحمد لله. 

عاج سرطان الدخ : 

أبو أيوب يعاني من سرطان بالدم. واستخدم ے علاج ذلك العسل 
مع ماء زمزم والأآدوية الكيماوية دة ثلاثة أشهر. يذيب العسل 4 كوب 
ماء دافن ويشرب صباحاً على الريق وللا قبل النوح. 

قرحة العدة: 

آم أحمد تعاني من قرحة المعدة. واستخدمت 4 علاج ذلك عسل 
السدر الدوعني الحضرمي تضاف مع كوب ماء داف ولدة أسبوع. 
ويشرب ذلك يوميا ملعقة من العسل مع كوب الماء الدافن صباحا ففيها 
أالشفاء باذن الله. 


الضعف االجنسي و العضة : 


النداوی باامسل 


تاصر يعاني من الضعف الجنسي ونقص الحيوانات المنوية والحركة 
واستخدم 4 علاج ذلك العسل السدر على نوعين: الأول: يؤخذ مع عصير 
عنب طبيعي ورآس بصل يوميا. والثاني: يؤخذ مع عصير جزر ويوضع 
داخل العسل وهو مثل طعم الثوم » وذلك ۲ مرات يوميا » وبنفس الطريقة 
يواصل بها إلى ۵+ يوما فبها الشفاء يأمر الله. 

ضعق الر جل الليجتسي: 

شاب يعاني من ضعف جنسي. واستخدم ے علاج ذلك عسل اتیکي 
مع الحبة السوداء. کا ا و أي وقت لمدة شهر ونصةف, أو ملعقة 
اا وأخرى مساءٌ. وهكذا ففيهما العلاج بإذن اللّه. 

خصوضة المعدة : 

ایو اتی ای م سمو ة اة واد کے علا داه ا 
مختلفة من العسل: كعسل الفواكهء وعسل الأشجار. والعسل المصنوع من 
شجرة الصتوبر يومياً صباحاً قبل الإفطار. أو يستخدم العسل كبديل 
السكر 4 الشاي والقهوة وغيره. 

السكريي: 

عادل يعاني من مرض السكر. واستخدم للعلاج العسل الملكي لمدة 
شه بوخد مدان مفقة غاى صباحا شيا الشخاء دادن الله 


النداوک بالعسل = 


ضعف جنسي ومشاگل إنجاب وغيرد؛ 

محمد يعاني من عدم الإنجاب وضعف جنسي. واستخدم ے علج 
ذلك عسل السدر الصاے بدون شوائب مع حبة سمراء. يخلط ویؤکل منه 
صباحا مامقة أو ماعقتين قبل الإفطار: ويدلك المكان المقصنود بائغلا 
نة » ويفغل ذلك باستمرار دة شهر الى ثاذثة أشهر أو الى حين انتهاء 
العلة ففيها الشفاء بأذن اللّه. 

غلاج للعقم: 

رمضان يعاني من عدم الإنجاب أيضا. واستخدم لذلك العسل 
الجبلي الصيفي مع أعشاب طبيعية تمزج بماء البصل والعسل واللبان 
حسب الحالة. فتطحن الأعشاب اللازمة من ٠١‏ إلى ٠١‏ عشبة: ويعصر 
مقدار ۳ گیلو غراح بصل ے ربع لتر ماء ساخن. پد یوضع ے رطل 
عسل على نار هادئة: تفزع الرغوة؛ ويضاف إليه ٠٠١‏ جراح لبان منقوع 
لمدة ليلة ے الماءء ويذاب اللبان ‏ العسل» ثم تضاف إليه الأعشاب حسب 
الحالة المرضية وهكذا. وهي مجربة فيها الشفاء بإذن اللّه. 

جروم: 


خالد به جروح. واستخدم عسل برسیم أو سمسم أو شمار ( عسل 


نقي) ويوضع على الجرح؛ ويضمد مع الغيار اليومي؛ ولا تزيد عن خمسة 
يام. 


النداوی بااسل 


بداية قرحة: 

استخدم لها الآخ حكمت عسل السدر مع حبة البركة ففيها الخير 
والبركة. 

ورم سرطاني متقندم بالخ : 

يعاني الآخ سعيد من ورم سرطاني متقدم بالمخ. وهي وصفة لجميع 
الأورام بإذن اللّه. يؤخذ نصف كيلو عسل صا (سدر) (شوكي) »مع ۲ 
مللا عق كبيرة من الحبة السوداء قصيمي) مطحونة حيدا مع راس ثوح 
مع مرة مع حلتيت وذلك لمدة ثلاثة أشهر يإذن الله. 

أزمات التريو: 

أبو ناصر لديه أزمات ضيق ج التنفس (الربو). واستخدح لذلك 
العسل الأسود مم الثوح و#هكدة العاا ج ی ډوقت سلس الحالة. والله أعلم. 

ألم ے المعدة وعدم الشهية : 

حسن يعاني من ألم ے المعدة مع عدم شهية ے الأكل ‏ واستخدم 


لذلك عسل الزهور مع الأدوية الطبية لأكثر من شهر. ففيها الشفاء بإذن 
ازله. 


انداوی اتل ڪڪ .ڪڪ 
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بهاق 2 الوجه؛ 

هلدا هان 2 الوجه. واستخدهت لادج دنك ساد بيا فة 
ماء زمزم وذلك لمدة آسبوعين من الزمن. فقيها الشفاء بإذن الله. 

التهاب السروستات؛ 

ماجد استخدم لعلاج ذلك عسل السدر مع حبة البركة ففيها الشفاء 
باذن الأه. 

الكحة,؛ 

آم حسن تعاني من الكحة بدون البلغم وذلك لمدة ٣‏ شهور. واستخدمت 
العسل الطبيعي لمدة شهرين.ففيها العلاج بإذن الله. 

التهاب الجيوب الأتفية : 

أبو هاجر يعاني من التهاب ے الجيوب الأنفية. واستخدم لعلاج 
ذلك عسل برسيم لمدة شهر يوضع ملعقة من العسل ے کوب ماء دافی: 
ويستنشقها المريض صباحا ومساءٌ. 

سخونة با لجسم : 

شادن يعأني من سخونة بأالجسم (حمى). واستخدم لعلاج ذلك 
عسل سدر مع حلبة وليمون لمدة يومين - تغلى الحلبة على التارء ثم يؤخذ 


النداوی باامسل 


مغلي الحابة ويعصر عليه ليمونةء ثم تضاف ملعقة عسل سدر علية؛ 
ويحرك وتؤكل. ففيها الشفاء يإذن الله 

عاج للا مسال 

أحدهم يعاني من إمساك شديد. واستخدم لذلك عسل شوكة لمرة 
واحدةء يؤخذ مقدار نصف كوب ويؤكل دفعة واحدة. والتتيجة طيية 
يبعحهت الله 

حخساسية الأتق:؛ 

خالد يعاني من حساسية بالأئف. واستخدم لذلك عسل السدر مع 
هاءاداهى يوفياء تود على الريق ملفقة من العضل مخ المأ وااقبجة 
طيبة بحمد االه. 

الأكزامية الطرفية: 

تعاين مفيدة من مرض الإكزامية الطرفية واستخدمت لذلك عسلا 
طبيعيا مع زيت الزيتون والحرمل لمدة عشرين يوما تدهن به ليلا. 

تساقط شعر الشارب؛ 

منذر يعاني من مرض جلدي: وهو تسافط شعر الشارب «ثعلبة». 


واستخدم لذلك عسل العويد» يؤكل كل صباح لمدة شهرين. ويإذن الله 


اداو ,اام = - — 


العقم؛ 

يعاني أحد الأشخاص من العقم. واستخدم O E‏ 
مع الأعشاب الطبيعية والمنشطة للجنس. ويالنسبة لعقم النساء فمنها 
الأعشاب المدرة للحيض كاليانسون والقرفة وغيرها لطرد رياح الرحم. 
وتسخينه بسباس حبة البركة وزعفران تتشيط البويضات جوز الطيب 
أو القرنفل مع الخولنجان. وتستعمل هذه الوصفة بالعسل قبل النوم وغ 
الصباح ملعقة صغيرة ے کأس حليب ساخن. 

آما بالنسبة لعقع الرجال فإذا كان الجهاز سالا من العقع المؤيد 
وهو عدم الاستمناء. آما الضعق الجنسي أو نتقص عدد الحيوان المنوي 
فعلا جه الأعشاب المقوية للجتس؛ تعطى حسب قوة البدن والسن والحالات 
المرضية التي يشكو منها الرجل. ويإذن الله النتيجة طيبة. 

انقطاع بے الدورة الشهرية : 

هند تعاني من انقطاع ے الدورة الشهرية ولا تأتيها إلا باستخداح 
الأدوية. وقد استعملت لعلاج ذلك غذاء الملكات ويعض الأعشاب لدة 
شهر. تؤخذ ملعقة كل ليلة. ففيها الشفاء باذن اللّه. 

الحكة والأنفلونزا؛: 

واستخدم أحدهم لعلاج ذلك العسل الأسود مع الليمون لمدة ثلاثة 
أيام. تؤخذ ١‏ ملاعق من العسل س E‏ ليمونة؛ وتوضع 2 


د. رأفت استعمل لعلاج مرضاه العسل الطبيعي ‏ ذا جودة عالية ؛ 
واستخدخ شك الكراث والعثب واليبصل والمشمس والبقول الجافة والشاي 
الأاخضر الملغوف والسذاب والطماطم والرمان والكرز والكرظضس. 


ولتقوية عضلة القلب: تؤخذ ملعقة عسل من حن لأخر. وتذاب 2 


أمراض القلب عامة؛ 


قليل من الماء المغلي فيه قشر رمانء أو يؤخذ من غذاء الملكات قدر ثلاث 
قطرات ومشدار ذلك من العنبر فانه يقوى ألقلب. 

ولعلاج التهايات عضلة القلب والرعشة: يشرب على الريق يوميا 
كوب من الماء البارد الان مكحن من العسل. ويستمر ذلك حتى تنتهي 
الرعشة. وذلك قد لا يتعدى الأسبوع باذن الله. لضغط القلب بعد كل 
وجبة يومياً ولدة شهر فقط» يتم تناول ملعقة عسل بعدها » ويمكنك 
شرب کوب عصیر جزر أو عصیر قمح مثبت. 

وعصير الرمان يقي من آمراض القلب بعد أن كشف عدد من 
الأبحاث دور المواد المسماة (طلفينويدات) على الجسم وأنها تعمل 
كمضادات أكسدة قوية داخل الجسم. 

والملفوف يؤكل قبل الأكل ب( ٠١‏ دقيقة) علاج فعال لأمراض القلب. 
ومله أوزاق الگراث. 


النداوى بالعسل 


علاج قروح فطرية : 

د. إبراهيم استخدم لعلاج ذلك العسل الأحمر لمدة أسبوعين ينظف 
الجرح؛ ويوضع عليه العسل» ويربط بقطعة قماش إلى أن يشفى بإذن 
اللّه. 

علاج للرگام؛ 

يزيد استخدم لعلاج الزكام عسل بيوت النحل مع الليمون لمدة ثلاثة 
آيام. پحضر كأس» ويوضع به الليمون والعسل» وتخلط جيدا وتشرب. 
ففيها الشفاء ياذن الله. 

الصدر - البلغم : 

استخدم ب علاج ذلك عسل السدر لمدة شهر. ملعقة صباحاً قبل 
الفطور. وملعقة مساءٌ قبل النوم. والنتيجة جيدة وله الحمد. 

علاج السکري: 

محمد استعمل لعلاج السكري عسل سمر لمدة ۷ أيام بعد الفطور. 
والنتيجة طببة يإذن الله. 

التهاب الكبد الوبائي فيروس (5)؛ 

استخدح لعلاج ذلك عسل منطقة المدينة المنورة من ديرة الفقرة. 
ويخلط معه حبة البركة السوداء من المدينة. ومدة العلاج من سنة إلى 
سفتين بإذن الله. تؤخذ منه ملعقة واحدة على الريق صباحاًء وأخرى قبل 
التوم مساء. ففيها الشفاء بآمر اللّه. 


النداوی باامسل 


علاج لحب الشباب: 

محمد استخدم لعلاج حب الشاب عسلا أبيض دة أسبوع. ويوضع 
على الحبوب قبل النوم لمدة ساعة أو ساعتين؛ آو حتى إلى الصباح. تخفف 
باذن الله من الحبوبي. 

غاج لدغة الثعبان : 

محمد استخدم لعلاج لدغة الثعبان عسل التحل الحر أو الأحمر 
الطبيعي ب4 ليلة واحدة بالطريقة الاتية: 

تشلط منطقة ائلدغة؛ ويوضع عليها العسل» ويربط بقطعة قماش. 
و4 الصباح تزال بإذن الله علاجها. 

عاج كحة مزمنة : 

نشوان يعاني من كحة مزمنة. واستخدمح لعلا ج ذلك غسلا بلديا مخ 
الليمون دة أسبوع صباحاً ومساءٌ ففيها الشفاء بإذن الله: 

علاج لقرحة الاثني عشر؛ 

استخدم ے علاج ذلك عسل ربيعي مع قشور رمان؛ لمدة شهرين 
بحا على الرنق نادن الله الشاء. 

التهاب ‏ المرارة؛ 

امرآة تعاني من التهاب 2 المرارة. وقد قرر الأطباء استتصالها. 
وبعد استعمال عسل السدر دة ثلاثة أسابيء؛ ف واا وا يا 
وثالثة ليلا . تغلبت على المرض يإذن الله. 


النداوى بالعسل 


انتفا خات وتقلصات واضطرابات المعدة؛ 

يعاني رفيق من انتفاخات وتقلصات بالمعدةء وكذلك إسهال حاد. 
واستخدم لعلاج ذلك العتبر مع العضل د3 18 يما عند التوم والصباح 
فيها الشفاء يإذن الله. 

احتراق ے الوجه بسبب کگریم گیمیائي: 

صوفيا استخدمت لعلاج احتراق ے الوجه عسل النحل الأصلي لمدة 
نهن ده الذجه كاملا غل عة امارد باكر مع عدم التعمرض 
للحرارة. ففيها الشغاء باذن اللّه. 

ولون شضمي: 

عبدالرحمن يعاني من القولون الهضمي. واستخدم لعلاج ذلك 
عسل الغابة السوداء مع ماء زمزم لمدة أسبوع. يؤخذ كوب واحد شيا فن 
العسل مع أاء على الريق هنباحا: 

حب الشباب والبثور والكلف وبقع السوداء؛ 

آبو فاضل يعاني من حب الشباب والبثور. واستخدم لذلك العسل 
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ارات ةا نما حخلظ جفيغا وقش TE‏ 
ففييا الشفاأء باڏن الله. 


النداوی باامسل 


علا ج للضعف الجنسي : 

أبو عزاح يعاني من الضعف الجتسي. واستعمل لذلك عسل السوس 
والغذاء ملكي ايخلط فع الجون والبيض البنى والحليب يخلط جميما 
ويشرب على الريق » ومدة العلاج حسب الحاجة. 

عباڈ ج للفو لون : 

(علي. س) يعاني من القولون الحاد. واستجدح لعلاج ذلك عسل 
القؤيف اة ۲١‏ وما يوند كل توخ فة ها الها تاكن اله 

علا ج للسجر : 

أحمد يعاني من السحر. واستخدم لعلاج ذلك عسل النحل الصا 
مع قراءة القرآن الكريم : والاستغفار» والاستماع للقرآن الكريم» والتسبيح: 
والدعاء يالشفاء؛ يؤخذ مقدار ملعقة طعام ممزوجة بعصير الحبة 
السوداء مرتين أو ثاذث مرات يومياً مم التوية الصادقة من المعاصس. 
ویستخدح ذلك لمدة سنة أو أكثر وياذن الله. فيها الشفاء باذن الله. وان 
زاد عن الستة ففيها الخير والبركة. 

لاج قرحة دوالي الساقي : 

عبدالنأصر يعاني من قرحة دوالي الساقين. واستخدم لعلاج ذلك 
عسل التحل دة شهرين. يوضع على القرحة مرتين يوميا. يها الشفاء 
باڏن الله. 


النداوت بالعسل = : 


علا ج ضعف المبايضص : 

مريم تعاني من ضعف المبايض. واستخدمت لذلك عسل السدر لمدة 
شهر. تستخدمخ ثاڈت مرات باليوح مع صاء دافئ. وشفیت یمد الله. 

مرض بالرنه : 

رجل يعاني من مرض بالرئة. حار الأطباء ے علاجه. واستخدم ے 
علاج ذلك شمع العسل هع تة كيلو عسل حبة سود اء مضافا إليه ۲٠‏ 
حراما حبوب لقاح. ومدة ذلك نصف يوح يتناول خطعة من شمع العسل 
وتقل الخلاصة بعد مضفها جيد!. شم يتناول کويا من الماء مضافا اليه ۲ 
ملعقة عسل حبة سوداء؛ وحبوب اللقاحج بعد خلطها جيداء وتؤخذ. ففيها 
الشفاء ياذن الله. 

قصر ے التظر : 
به منطقة العين لمدة أربعة أيام. 

رض باتبطن: 
الحبة السوداء لمدة عشرة أياح. تؤْخذ يوميا قبل تناول الأكل. 


النداوی بااسل 


البيض. يخلط خندا: ویوضع علي الشعر لمدة تنصنف ساعة؛ ويستمر على 
ذلك مدة شهر. تمنع التساقط باذن اللّه. 

السعال: 
أشجار برسيم مع نقاط من الليمون. تؤخذ ملعقة من العسل. ينقط عليها 

إدهان المسخدرات : 

خسن شن صد هتي المخدرات. واستخدم لعلا ج ذللكف عسل النحل 
الأافطار دة سثة شهور ففيها الشفاء ياذن الله. 

التھاب ے الحدة مع آ للاخ سے ادر : 

صالح يعاني من التهاب حاد ے المعدة: والام ے الصدر. واستخدح 
لعلاجه عسل سدر مع بعض الأعشاب والحبة السوداء لمدة شهر. تؤّخذ 


ملعقة ۲ مرات بے اليوم. ففيها الشفاء بأمر الله. 


نداب باصسطل کوک 
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الصدفية وتشقق الأقد اح : 

موسى يعاني من الصدفيةء وتشقق وجفاف ے الأقداح. واستخدم 
لعلاج ذلك العسل مع مرهم للجروح لمدة شهر. يوضع 4 قطعة قمأش: 
ويوضع على المكان المراد. ففيها الشغاء بإذن اللّه. 

علاج للريو: 

محمد اتی من خرن ارين وامتخدع له ممل السدرادة شورین 
ملعة باحا وأخرع مسا ففتيها الشقاء باذن الله: 

عاج الق ر حة : 

خالد يعاني من القرحة 4 المعدة. واستخدم له عسل البغية (من 
اليمن حضرموت) واستخدم معه دم الآخوين؛ وهو يخرج من جذور 
شجرة دم الآخوين» شكله يشبه الحجر. يدق هذا الحجر حتى يصير 
مثل البودرة الحمراء؛ ويؤخذ العسل» ويوضع ج وعاء صغير؛ ويخلط معه 
دم الأخوين المدقوق, وتؤكل ملعقة إلى ملعقتين يومياً صباحا قبل الفطور. 
وليلاً قبل الوح فقيها الشفاء يإذن الله. 

زيادة الحموضة ے اللعدة (القرحة): 

أيوسامي استكدم لذلك عسل سد ر أصطيا مع فشر الرمان المطحون: 
تخلط ملعقتا عسل» مع ملعقة واحدة من قشر الرمان, وتؤكل مرتين 


النداوی باامسل 


ضباخا هيل الأفل يحت الحقاء بخاعة عل الل ورقشل اسحددا. د 
والمعدة خالية. فضي ذللكف الشهاء باڏن ااه ویسنخد مخ ڈ اف اسيوعين او 
آسبوع. 

عاڈ ج مفاصل العظام : 

عمر استخدح لعلاج مفاصل عسل جميع الأزهار. يخلط مع الحبة 
السوداء؛ ويؤكل ويستمر عليه لمدة شهر. والنتيجة طيبة باذن الله. 

الوباء الكيدي (5): 

سعاد تعاني من الوياء الكبدي (8). واستخدمت له عسل السدر أو 
الزعتري. يؤخذ كمون وعسل بصلء أو عسل الكبريت. يؤخذ يوميا على 
الريق وقبل النوم ملعقة كبيرة. ففيها الشفاء بإذن اللّه. 

علاج الروماتيزم: 

محمد يعاني من خشونة 2 الركبة؛ آو ما يسمى بالروماتيزح. 
واستخدمح لعلاج ذلك عسل التحل مع زيت حية اليركة. يخلطان مع 

سقوط الشعر ؛ 

أحدهم كان يعاني تساقط الشعر. واستخدم لعلاج ذلك العسل؛ 
يدلك به فروة الرآس لمدة شهر. 


النداوئ بااعسل = - 


البرسيم» ملعقة عسل على الريق؛ مع حبة توفونورح. ويعد وجبة الغداء 

حك العان مخ دموع وا حمرار: 

د. عبالوهاب يعاني من ألم شديد ے العين؛ نتيجة لحام الكهرباء؛ 
حیٹ ينتج عن د للت شو ۽ شد ید : وحرارة شد ید3 ضما آدی اا احمرار 
شديد 4 العين؛ وحكة وسيل من الدموع. واستخدم لعلاج ذلك العسل 
الطبيعي. يقطر به 4 العين لمرة واحدة. ففيها الشفاء بإذن الله. 

قرات الضظيز : 

خالد يعاني من فقرات الظهر. واستخدم له عسل طبيعي مع القرصس 
بالنحل. يؤخذ العسل ملعقة كل يوح على الريق لمدة شهرين. ففيها الشفاء 
پاذن اللّه. 

صدفية بے الرأس؛ 

أحمد يعاني من شبه صدفية 4 منطقة الرآس. وهو قراح يشبه 
الصدفية ے فروة اترا واستخدح له سم النحل: و ما یعرف بلسعات 
التنحل؛ 4 أنحاء متفرقة من فروة الرأس. وذلك بمعدل لسعتين كل أسبوع 


النداوی باامسل 


حل ال رای وه ظع الرامن تاا ود حال اداه ةع 
أسعة بحسب شدة اللمرض. ففيها الشقاء بأذن الله. 

التهاب بے جضن العين: 
مع مرهم بوصفه من الدكتور لمدة ٣‏ أشهر. يدهن المرهم فوق الجفن مع 
العنل: شغيها الشقاء باذن الله: 

خسا سيا | لحاس : 

جالبد سای من تایه وکترة سے العطاس. واستخدح ES HIR‏ 
يمنيا أصلياء مع الحبة الحلوة (الشمار) . تخلط وتؤخذ مقدار ۴ ملاعق 
وميا حتی يشفى يإذن اللّه. 

ضحف ہے النتظر : 

أيمن استخدم لعلاج ضعف نظره عسل زهور برية؛ يکتحل بها ليلا 
ففيها الشغاء باذن الله. 

القوئون العصبي : 

علي يعاني من القولون العصبي. واستخدم لعلاج ذلك عسل السدر 


علی الوتع اغا وج ا داشما ففيه الشفاء باذن الله. 


— = : ell, agادiلا‎ 


_/ BERFE 

حبوب بے الوجه وآثار سوداء: 

علاء لديه حبوب ے الوجه (حبوب الشباب) وآثار سوداء جراء 
ذلك. واستخدح لعلاج ذلك عسل سدر كشميري» يوضع على الوجه لمدة 
أسبوع ويستمر علية أسيوعا فيه الشقاء باذن الله 

حرق من الدرجة اللأولى : 

د. هاني استخدم لعلاج حروق ے البشرة؛ يدهن المنطقة الملتهبة 
بعسل امتنان لمدة ٠١‏ دقائق أو أقل؛ وزال الآلم بحمد اللّه. 

التمش بة الوجةك؛ 

انى هالة من نمش الوجه: واستخدمت له عسل نحل طبيعيا دة 

يوضع العمسل على الوجه لمدة ۲١‏ دقيقة وقد زال بحمد الله. 

قرحة الأاثني عشر: 

أيمن استخدم لعلاج قرحة الإشتي عدر كسلا ريا خخ تطبه 
مطحونة. يؤخذ ملعقة عسل كبيرة مع نصف ملعقة صغيرة حلبة قبل 
الاقطاز دة ±٠‏ يما فقيها الشقاء ياذن الله: 


النداوی باامسل 


يروس )١‏ بنسبة ضعيضة: 

يعاني مبروك من فيروس ا بتسبة ضعيفة. واستخدم له العسل 
الجبلي مع الثوح وحبة البركة بالطريقة التالية: يتم تقطيع أربعة فصوص 
من الثوح الى فطع صغيرة وبلعها على الريق؛ ثم يمضغ مقدار ماعقة 
صغيرة من حبة البركة: ويتم بعدها شرب مقدار ثلائة ما عق كبيرة من 
العسل. كل ذلك على الريق, وفبل اللأقطار بساعتين. 

ونقطة هامة أيضا هي اليقين بأن الله هر الشاك المعاك. وعدم تثاول 
الدهون والمخللات قدر الإمكان.. كل ذلك دة ثلاثة أشهر والنتيجة طيبة 
بحول الله وقوته. 

التهاب ب المعدة وترجيع 4 الصباح؛ 

حمد يعاني من التهاب بسيط ے المعدة مع استفراغ ے الصباح. 
واستخدح له عسل سدر حضرمي مع رمان مطحون. أو يخن العسل 
ويضاف مع الماء. ويحرك العسل حتى يذوب ئ الماء: ويؤخذ على الريق 
نانا لد أسبوغنن ففيها الشفاء يأذدن الله. 

علا ج للعقم والضعف العام : 
السدر؛ مع غذاء الملكات: وحبوب اللقاح؛ وحبة البركة: وزنجبيل. مطحون 


النداوى بالعسل 


اط ای٠‏ وزد معد ار ماععة ضباغا على الریی و ریما هل 
الوم لسنة أو أكثر والحمد للّه. 

عااج للسعال : 

الحسن استخدم لعلاج السعال لديه عسلا من أعشاب مختاغة 
اڪ من العسل: وماء البصلء والماء. ويغلى الجميع حتى 
نصح شرایا دالتسب غالا گلغ بصل + ۷۵۰ جراح ماء + ۳۰۰ جراح 
عسل ؛ وتؤّخذ مقد ار ملعقة صغيرة قبل الوجبات الثلأث لمدة يومين. ففيها 


حكاك بکتيريا بين أصابع القدم : 


حسن لديه حكة وبكتيريا بين أصبعي القدم» وعجزت وصفة الدكتور 
المرهم والبودرة ے علا جها ik‏ لعلاج ذلك عسل خا غیز 
مغشوش. تغسل القدمان؛ وتنشفان جيدا؛ ثم يدهن العسل بين الأصايع. 
ويترك طول النهار مع لبس جوارب قطنية. والله هو الشاے المعاے. 

الضعف الجتسي عند الجماع: 

طلعت يماني من الضعف الجنسي عند الجماع. واستخدم لذلك 
عسل التد اوي مع غذاء لكات دة ۴١‏ يوما. يطح على العشل 6 جرامات 


من غذاء الملكات» ويؤخذ ٣‏ ملاعق قبل الجماع بساعة.. ففيها القوة 
والتشاط بحول الله 


النداوی باامسل 


قهد لدية ضعف ے انتصباب القضبب عند عند الجماع. و سنال 
السدر. بوخد وا ا وريع ملعقة مساء قبل اللوم وها دة 
ثلاثة أشهر بشرط ألا يكون المريض يعاني من السكر. فبإذن الله فيه 
الفاشة والمجة والشقاب 

حرق بالید : 

خالد لديه حرق باليد. وبقي له آثر رطب لم تنفع مع الأآدوية الحديثة. 
ووضع له عسل لانجينزا (المعلب) وربطه بالشاش وزال الآأثر بحمد الله.. 
يدهن بالعسل اللمنطقة المصابة؛ ويلف بالشاش والقطن الخفيف. 

ضعف عام مع شرڅ شرجي؛ 

استخدم محمود لعلا ج الضعف العاح الشديد لديه بالعسل العادى. 
ويؤخذ شرب العسل مع اللين. وللشرخ الشرجي مرهمع نيوهيمزران 

ضعف ے المناعة : 

عبدالله استخدم لعلاج ذلك عسل السدر مع الحبة السوداء. تخلط 
ملعةقة صن العسل مع ملعقة صغيرة صن الحبة السوداء المطحونة ے کوب 
من ماء زمزم وذلك قراية الشهرين. ففيها الشفاء بإذن اللّه. 


النداو بااعسل 2 


البرص الأييض : 

أحمد استخدم لعلاج البرص الأبيض لديه العسل الحضرمي 
الدوعني تدهن البقعة 4 مكان البرص بالعسل يومياً مساءٌ قبل النوم 
د2 1 أشه: 

جرح ے الرجل: 

أحمد لديه جرح بے الرجل. واستخدم لعلاج ذلك العسل الأسود. 
يوضع منه فوق الجرح لمدة ثلاثة أياح. ففيه الشفاء بإذن الله. 

روماتيزم آلاح المفاصل: 

فريح استخدم لعلاج آلام قال خا ا (أشواك ) أو عسل 
السدر مع صمغ النحل؛ وكبسولة من الأعشاب الطبيعية؛ وقبل الدواء 
تحليل للدم ويؤخذ يؤخذ ملعقة عسل بعد الغداء؛ بعدها كبسولة من 
أعشاب طبيعية؛ وصمغ النحل مطحون ومبرد ٠١‏ جراح يوميا. 

ثم بعد شهر يعمل تحليل آخر؛ ليرى التحسن بإذن الله وذلك لمدة 
شهر واحد. 

سرطان با لخدي : 

آم صالح استخدمت لذلك السرطان بالثدي عسل الشفاء من 
اكيت بالل دى على الحبة السردان وتيخ اة على الريق 
تاعا ون القتصر دة شير راء شفيها اشفا يحول الله وخرةه 


النداوی باامسل 


يعائي شهاب من الدمامل ك الجسم واستخدح لعلأج ذلك علا 
طبيعياء ويخفق العسل بالماء ويضاف له مطهر. ويدهن على الدمامل 
باستمرار حتی تزول تماما خلال ۱۵ یوما باذن اللّه. 

تشقق اليدين وسماكة جلد الأرجل؛ 

تهاني استخدمت لتشقق اليدين؛ وسماكة جلد الأرجل عسل التداوي 
الصيقي. يخلط مع ۲١١‏ خا ن اه م و و اا ن و 
حماح بخار لمدة أسبوع. 

التهاب ے جدار القولون وخروج دح مخ البراز: 

سالم يعائي من التهاب بے جدار القولون» مع خروج دح عفد البراز 
(أعزكم الله). وآخبره الطبيب أن بقاء الالتهاب سيؤدى لإزالة القولون. 
وقد استخدم لعلاج ذلك العسل مع فشر الرمأن المطحون. يؤخذ مقدار 
ملعقة صغيرة من قشر الرمان» مع ملعقة عسل 2 كأس ماءء قبل القطور 
كل يومح. وبإذن الله الشفاء والعافية. 


طور بلهارسیا نشط واشتباد وجود فیروس (0ا): 


محمد لدیه طور بلهارسیاء واشتباد بوجود فیروسس (). وقد 
استخدم لذلك عشلا إفرنجيا مع الأدوية أدمين ليجالون ۷٠١‏ فيتامين (آ) 
وذلك لمدة ۳ أشهر ففيها الشغاء باذن الله. 


اداي اعم .` 


saran 


غللاج لحب الشباب: 

آبو حسين يعاني من حبوب الشباب ے وجهه واستخدم لذلك عسل 
السدر لمدة سبو عن وم تاا وششناء على الوحه فقيه الشفاء بحول 
الله وكوتة. 

ساق ي : 

عبدالله يعاني من تساقط ١‏ واستخدم لذلك عسل التداوي يوضع 
على فروة الرآس لدة ٠‏ أشهر قبل النوم. والنتيجة طيبة بحمد الله 

سقط للش ؛ 

محمد يرتشقع لديه ضغط الدم وينخفض > واستخدح لذلك عسل 
وآخوی اء والفجر عند الاأرتفاع. 


التهاب الجيوب الأنفية : 


عبدالله يعاثي من التهاب حاد ے الجيوب الأثفية ٠‏ واستخدم له 
عسل زهر البرسيم يخفف مع الماء وينقط 4 الآنف لمدة يومين ففيها 
الشقاء باذن الله 


النداوی باامسل 


روماتیزم مضاصل: 

أبرآهيمع يعاني من روماتيزم المغاصل ؛ واستخدم لعلاج ذلك عسل 
صلفي مع عسل عكبر وأعشاب للروماتيزم مع برشام مع العكبس لمدة 
رق وة تاديف اذا ضي اكا م اى ماء داك رده العسل 
يؤخذ على الريق مع تحليل دم الروماتيزم.. فيها الشقاء بإذن الله. 

ظهور حبوب بے الوجه: 


عللاء يعاني من ظهور حبوب بے الوجه (حبوب الشباب) ؛ واستخدح 
له عسل طبيعيًا جِيّدّا لمدة ٠۵‏ يوماً مع شمع العسل يدهن به الوجه كل 


يوح ليلا 
آلام وعفونة بختيريا واسهال: 


يعاني محمد من آلام وعفونة وبكتيريا وإسهال ك المعدةء واستخدم 
لعلاج مرضه عسل أكاسيا أو أي ثوع من العسل الطبيعي يخلط مع قشر 
الرمان المطحون ويؤكل على الريق حبًا مدة ۳ إلى ۵ أيام. 

الرومانرم: 

أحمد رڃل كبير يشتكي من الروماتيزم » وقد نصح باستخدام عسل 
طبيعي جيد يخلط الحبة السوداء وزيت الكافور وزيت الزيتون بمقادير 
مناسبة وتوضع ے كوب ماء د اق فيوضع العسل ويخلط معه ملعقة صغيرة 


النداوى بالعس — dV‏ _— 


من الحبة السوداء وقليل جداً من زيت الكافور وزيت الزيتون بمقادير 
متساوية وتضاف مع العسل والماء الد اف وتشرب قبل التوم مع لف مكان 
الألم بالصوف بدون ضغط وكذلك لسع مكان الألم بالنحل ويدهن مكان 
اللسعة بالعسل ففيها الشفاء باذن الله. 

ضعق الحيوانات المنوية والحركة : 

مصطفى لديه ضعف ے الحيوانات المنوية والحركة ١‏ واستخدم 
لعلاج ذلك عسل من نحال مع أعشاب للحركة والتعداد ويبيض العيون ؛ 
يؤخذ مع وجبة الإفطار حليب مع بيض العيون مع وصفة للأعشاب الحركة 
(والتعداد غذاء ملك مم المسل) وذلك دة ۲١‏ يوماء 

حمی رنوبهة روماتیرم: 

عبدالمجيد يعاني من حمى رثوية روماتیزح. عسل بلدي وبروبولیس 
أعشاب » ويؤخذ مع الغذاء الملكي. والأعشاب لعلاج المغاصل وذلك ۴ 
هرات بوا فيه الشقاء يأر اللة. 

الحروف والجروج: 


طبيعيًا » فاذا كان الجرح غير مصاحب معه زيف فيوضع عليه فليل من 
العسل ء وأما الجروح فتتماثل للشفاء ے وقت قيأسي وبقية الجروح على 
حسب الجرح والحرق. 


النداوى بااعسل 


رپو: 

محمد يعاني من مرض ضيق التنفس (الربو) ؛ واستخدم له عسلا 
أييض ملعقة واحدة صباحا وأخرى مساءٌ قبل التوح لمدة شهر واحد. 
فقيها العافية والصحة ياذن الله 

التهاب الكيد : 

مصطفى يعاني من التهاب ے الكبد ؛ واستخدم لعلاج ذلك عسل 
زهر اليانسون ؛ تؤخذ ملعقة منه يوميأ ويستمر عليه فترة طويلة. 

ألم ے الصدر عند فم المعدة ( حموضة) : 

عبدالعظيم يعاني من ألم عند فم المعدة ؛ وتشخيص الدكتور بأنه 
حموضة وتشخيص آخر بأآنه ارتجاع ے المريءء واستخدم لعلاج ذلك 
عسلا جبلیًا إیرانيًا » تؤخذ یومیا على الریق ملعقتان مته 4 کوب ماء 
دافن. ففيه الشفاء باذن الله. 

القولون: 


يعاني عبدالله من القولون : واستخدح له عسل سدر » يؤخذ مع 
اللخليب ناحا ية الشقاء باذ انه 


النداوت بااعسل = 


۹ aE 

البهماق؛ 

أبو حمزة يعاني من البهاق 4 الجلد واستخدم له وصفة من أحد 
المشايخ الفضلاء: يؤْخذ كوب ماء دافن مع ثلات ماأعق كبيرة عسل مع 
عصر ليمونة كل صباح لمدة ستة أشهر ويداية اللون الجديد الأسود بعد 1 
آشهر ١‏ وتستمر ستة أشهر أخرى ونسبة نجاحه 3۸ ياذن الله. 

خساسيهك ورو : 

يوسف يعاني من ربو وحساسية بالصدر منذ ٠١‏ سنة » وقد نصح 
باتباع الطريقة الأآتية ے العلاج: عسل زهور القطن مع غذاء ملكات 
التحل » تؤْخذ من غذاء ملكات التخل اة متف 5 ناحا وها عسل 
زهور القطن فتؤخذ ٣‏ مرات باليوم ملعقة صغيرة. وقد بدأت تتحسن 
أحواله منذ ثمانية أسابيع والحمد لله » ومدة العلاج حوالي شهر. 


o 


النداوی بااسل 


وصغات للجمال 


تعددت استخدامات عسل التحل. فلم يعد الأمر قاصرا على أكله 
آو التداوی به » فقد بدأت شرگات التجمیل ے استخدامه ے گثیر من 
ماتيا واف الان انى فالوؤنات التخمل اتراقة ك ت حه 

ومع تقدم السن تظهر اثار الزمن على وجهك؛ حيث يفقد الجلد 
فا خاصيته المرنة: فيميل للانقاء: ويترهل وتظهر التجاعيد .ج 
أماكنها المعتادة؛ مثل: الجبهة وبين الحاجبين وتحت العينين وحول 
زاويتي الفم؛ حيث يتعرض الجلد ب2 هذه الأماكن للثي المتكرر مع حدوث 
تغيير ات الوحه المختلفة. 

وستعرض هنا بعض الوصفات الجمالية التي تساعد المرآة ے التغلب 
على تجاعيد الزمن والتمتع ببشرة جميلة ووجهة صبوح. 

ا) تنظليف الوحة: 

ملعقة كبيرة من العسل + ۲ ملعقة صغيرة لوز مطحون + نصف ماععة 
صغيرة عصير ليمون (يفرك بها الوجه ثم يغسل بالماء الداضئ). 

) تلطيف البشرة : 

مق ية من ال + خاة وة م 310 
الكهرباثي (توضع طبقة من هذا المزيج على الوجه ويترك ٠١‏ دقيقة ثم 
يغسل باللاء البارد): 


النداوى بالعسل 


۳) ترطيب البشرة: 
الليمون. افركي بهذا المزيج مرافق اليدين والأعقاب» أو آي جزء جاف 
بالجسم» واتركيه لمدة ٠١‏ دقاتق ثم اغسليه. 

)٤‏ تنقية اليشرة: 

لمعالجة ظواهر حب الشباب البسيطة؛ اخلطى نصف كوب من الماء 
الداضی: مع ربع ملعقةه صغيرة هن املح : صسعي الخليل يواسطة خطنة 
على البقعة المصابة بالبثور: اضغطي عليها لبضع دقائق: ثم ضعي فوقها 
العسل برفق» اتركيه لمدة ٠١‏ دقائق؛ ثم اغسلي وجهك وجففيه بتأن. 

د) اقنعة تجميلية: 

* يخلط العسل واللين ؛ وتدلك به اليدان؛ فيزيد نعومتها وبياضها. 

* يمكن استخدام عسل النحل مع ماء الورد كقناع للوجهء يترك 
لمدة ريح ساعة. فيكسب الوجه طراوة وشبابا دأئمين مع غسل الوجه 
بالماء ششطا. 


٭ یمگڻ أعداد خليط مكون من: تصف ملفقة عسل نحل + عصير 
خيار + بياض بيضة + ملعقة عصير نعناع + ملعقة زبادى. وهدا القناع 


لقضارة البكرة. 


النداوی بااسل 


* باستخدام عسل النحل وغصير الخيار مرة كل أسبوخ» مع تركه 
على الوجه نصف ساعة تمنح البشرة لونا (أفتح). وهذا مع البشرة 
الجافة والعادية. وبالنسبة للدهنية يستخدم معه عصير البرتهال: 
ويترك ۲١‏ دقيقة. وذلك يعمل على تفتيت الدهونء وتفتيح البشرة 4 آن 
و ابخك. 

* يمكن إعداد خلطة للتخاص من التمش والكلفه باستخدام 
عسل التحل مع الخلء ويإضافة فليل من الملح؛ بشرط المداومة عليها 
لفترة محدودة. 

“) وضفة للعتاية باليشرة الجافة ؛ 

إذا كانت المرآة تعاني من البشرة الجافة؛ فعليها أن تضيف ملعقة 
صغيرة من عسل النحل؛ إلى ملعقتين صغيرتين من خميرة الخبز المذابة 
لاء الدافخ: ويف الخلط جيدا تمسح اللرآة اتخايظ علي كل متحاذة 
الوجه ما عدا العينينء ثم تترك هذا القناع على الوجه لمدة نصف ساعة, 
ثم تغفسل الوجه ولا بالماء الداض. ثم مرة آخرى بالماء البارد. وينبغي 
تكرار ذلك مرتين أسبوعيا 4 البداية إلى أن تتحسن البشرة؛ ثم المداومة 
على هذا القناع مرة كل أسبوعين بصفة داثمة. ويجب أن نذكر آنه لا يد 
من غسل الوجه جيداً بالماء والصابون قبل وضع القناع على الوجه. 


النداوى بالعسل 


۷) وصفة للعتاية بالبشرة الدهنية؛ 

المرآة التي تشكو من زيادة إفراز المواد الدهنية على البشرة يمكنها 
العناية ببشرتها بمسح الوجه بعصير الليمون جیدا: وبعد حوالي ريع سأعة 
تمسح الوجه جيدا بعسل النحل مع تجنب منطقة العينين» وبعد ربع ساعة 
أخرى تقوم المرأة بغسل الوجه أو بالماء الدافي» ثم الماء البارد. ويتم 
تكرار ذلك مرتين أسبوعيا إلى أن تتحسن البشرة. ثم مرة كل أسبوعين 
ويبصفة د أثمة ويجب الحرص على غسل الوجه بالماء والصابون قبل وضح 
القناخ. 

۸) وصفة لازالة بقع الوجه السوداء؛ 

أشف تلات ملاعق كبيرة من عسل التحل الى ملعقة كبيرة واحدة 
من مسجوق الحقاتء اخلطا يدا : ق ادن البح الهةاء بيدا الخايف 
وأترك القناع يتفاعل مع البشرة لمدة نصف ساعةء كم اغسل بالماء الدافن 
ار قم الا ارد كرو هذا لقاع سادا وة وسا ائ أن حفن 
البقع السوداء. 


۹) وصفة لازالة تجاعيد الوجه؛ 


ف ٠‏ مل من كل من: عسل الفحل» وسائل شمع العسل» وعصير 


البصلء وعصير الزثبق الأبيض (متوفر عند العطارين). شم اخلط كل 


النداوی بااسل 


هذه العناصر معاء وعرضها للتسخين على نار هادئة إلى أن يذوب الشمع. 
ويعد أن يبرد الخليط استخدمة 2 دهن الوجه مع التركيز على مقاطق 
التجاعيد وذلك ضباحا ومساءٌ. واترك القتاع؛ ليضاعل مع البشرة ادة 
أقلها نصف ساعة؛ ثم تخلص من القناع باستخدام قطعة نظيفة من 
القماش. ويعد ذلك اغسل الوجه بالماء الدافى آولا ثم بالماء البارد. ومن 
الأفضل المد اومة على هذا القناع لإزالة التجاعيد القديمة والجديدة. 


: العسل يرطب الشفاد‎ ) ١ ٠ 


وضع طبقة من العسل على الشفاه الجافة؛ وتركها لمدة عشر دقائق 
يجعلها ناعمة. ومعروف عن العسل أنه مغذ. 

)١١‏ لليشرة الجافة؛ 

يخلط العسل مع القمح والماءء ويوضع على الوجه بعد غسله بماء بارد 
: وتوضع كماد أت داضة دة ثاڈت دقائق. 

- يصتع قماش من الشاش» يفصل بحجم الوجة مع ترك فتحات 
للعينين والأنف والفم. ويوضع المزيج السابق فوق الشاش لمدة عشرين 
دقيقة. ينتزع الشاش, وتكرر الكمادذات الداضة لبضم دقائق. ثم يغسل 
ألوجه يالماء. 

- يضاف دقيق القمع إلى الماء؛ وصفار بيض؛ وملعقة عسل كبيرة؛ 


وملعقة زيت زيتون. ويترك لمدة عشرين دفيقة؛ تم يغسل. 
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- يمزج العسل مع صفار بيضة,ء أو ملعقة كبيرة من القشدة وقليل 
من الماء. وينظف الوجه بزيت نباتي ثم يدهن بأالمزيج؛ ويغسل بعد ريع 

١‏ ) للهاب اليشرة وحب الشباب: 

يمزج مقدار من العسل بمثله من عصير الجزرء ويدلك الوجه 
بالمزيج يومیا. کما يفيد شرب هذا المزيج أيضاً لنفس الغرض. 

۳ ) لنقوية الشعر: 

تمزج كمية من العسل مع كمية من زيت الزيتون بقدر ما يكشي شعراف 
ثم يسخن فيلا على الثار ی و و 

يخلط العسل مع عصير الجزر ويوضع على الوجكء ثم يزال بعد 
٠‏ دقيقة بواسطة قطعة قطن مبلئة بااء الد اقفن ا لضاف اليه گربونات 
الصوداء. ویمكن استخداح كريم طبيعي مضاد للتجاعيد مكون من بيضة 
واحدة؛ وزيت زيتونء يدهن على الوجه والعنق. وبعد أن يجف ينظف 


الوجه جيدا. 


النداوی بالمسل 


GSKiTegreee 
چ‎ 
حجبوب الفاح‎ 

حبوب اللقاح أو (حب الطلع): هي أعضاء التكاثر الذكري 2 
النباتات ‏ وهي المصدر الرثيسي للبروتين والفيتامينات للنحل. ويقوح 
التحل بحمل هذه الحبوب خاذل زياراته المختلفة للأزهار؛ حيث تعلق هذه 
الحبوب بشعيرات جسده وتقتقل معه من الأعضاء المذكرة الى الأعضاء 
المؤنثة للنباتات. وبذلك تتم عملية التلفيع. ويصل النحل إلى خليته مع 
هذا الحمل من اللقاح والرحيق. وثحط التحلةء وتسارع نحلة آخرى إلى 
مد يد المساعدة إليها 2 التخلص من هذا الحمل. وتبدأً عملية عجن 
حبوب اللقاح بالعسل ج سبيل تهيئة خبز العسل. 

الفوائد العلاجية لجبوب اللقاح؛ 

.١‏ تستعمل للتد اوي 4 حالات الأنيمياء والضمور الجسميء والتهاب 
الأمعاء الدقيقة. وعسر الهضم» وأمراض الجهاز التنفسي» واضطراب 
اللأعضاب والارق. 

۳. توفر للجسم بعض العتاصر المفقودة. 


۴. تساعد على تنظيم بعض الوظائف العضوية التي قد تكون ناقصة 


النداوى بالعسل 


أو أضانها الأرقاك والأضطراب: 
. تبه وتقوي ألطافة الحية والحيوية يصفة عامة؛ سواء من التأحية 
الطبيمية أو النفسية. 
۵. مقو ومنبه مع توفير النشوة. 
4 تقوم بدور مضاد اسوق عامة على كافة أحهزة الجسم 
۷. تحافظ على التوازن الوظيفي بصفة منتظمة أو متناسقة. 
ك 


ا 2 BEA‏ اا 


وإذا اول الإنسان العسل الطبيعي فيكون قد اول كميات كبيرة من 
حبوب اللقاح. وقد آشار العديد من الباحثين 4 المملكة العربية السعودية 
إلى وفرة حبوب اللقاح ے العسل البرى الجبلي السعودي. وتقوعها عن 
باقي الآنواع الأخرى المستوردة. ويتميز العسل المصري بوفرة حبوب 
اللقاح؛ ولكن يفتقر إلى قوعها. 


النداوی باامسل 


حبوب اللقاح علاج للسرطان؛ 


حبوب اللقاح أحدى مكونات العسل ؛ وتحتوي علاوة على العتاصر 
المعدئية على الهرمونات والفيتاميثات ومواد أخرى. وقد وجد أن هذه 
المواد تعطل نمو الخلايا السرطانية 4 الإنسان والحيوان. وقد ثبت أن 
هذه المادة هي أحذ الأحماض الدهتية غير المشنعة وتعرف علميا باسم: 
Lyal Ox 2 decermaic acid and ethyl esters of maria and dicarbo -‏ 
.ylic acid - 1Û‏ 

وعلى ذلك فان استخداح غذاء مکون من خليط من العسل؛ وحبوب 
اللقاح والغذاء الملكي» يكون له تأثير إيجابي 2 وقاية الإنسان من الأوراح 
السرطانية الخبيثة. قفي عام ۱۹۵١۹‏ حصل العالم الكندي الشهير 
«#جوردون توندش». على أول نتائج هامة ے التجارب التي أجريت على 
الآورام الخبيثة عند فئران التجارب» ففي خلال عشرين یوما درس 
هذا العالم تركيب حبوب اللقاح؛ والغذاء الملكي» وقدرتها على إيقاف 
نمو الخلايا السرطانية. حيث أحضر آلفا من فئران التجارب بها من 
٥-١‏ مليون خلية سرطانية. وأعطاها 4 وقت واحد خليظا من حبوب 
اللقاح؛ والغذاء الملكي. ويالفعل فإن تلك الفتران شفيت. وذلك بخلاف 
آلف أخرى من فئران التجارب المعدة للمقارنة والتي احتوت على تفس 
الكمية من الخلايا السرطانية؛ ولم تعط هذا الخليط. قد هلكت جميعها 


ے خلال شھرین. 


النداوى بالعسل 


وقد أڈیت الباحث الفرنسي «البن كاباء أن تتاول ملعقة شای من 
حبوب اللقاح تمنع الإصابة بمرض السرطان. وقد تطرق أحد الأطباء ج 
۵ ے فرنسا إلى استخداح حبوب اللقاح 2 فثران التجارب المصابة 
بأاحدث آنواغ سرطان الدم: فقد وجد أن المجموعة التي تتغدی غلی نوغ 
معين من حبوب اللقاح تتميز بزيادة ب الوزن؛ وزيادة ے عدد كرات الدح 
البيضاء التاضجة. 

أا لابا ن شد ديا استخدام خليط حبوب اللقاح مع الغذاء 
الملكي كمادة ضد نمو الأوراح الخبيثة. ويعزى ذلك إلى دور غذاء الملكات 
ب كونه يحطم الأحماض التووية ب4 خلايا الدم. ولكن هذا التأثير يتم 


اک شك یك . 


واستخداح حبوب اللقاح بصىقة دائمة ومستمرة؛ يزيل الشعور بألهرخ 
والشيخوخة؛ ويشعر الإنسان بالتضوج؛ وهو بهذا يستمتع بالحياة وينشط 
لجني ثمرات السنين الماضية. 

ويمكن القول: بأن خليطا من عسل النحل وحبوب اللقاح والغذاء 
الملكي هو غذاء ضد الشيخوخة. حيث قد أعطى ذلك الخليط لعدد من 
الشيوخ تتراوح أعمارهم بين ۵ أو ۸۵ عاما.ء وظهرت نتاثج إيجابية عند 
٥۵‏ منهم ے صورة زيادة الشهية وظهور الحيوية والسعادة. كما أصبم 
شفط ائه ياء ورال الأختاين تالص والاجهاد: رحق الأطباة 


النداوی بااسل 


والباحثون أن تلك المادة تقوي وظائف الجسم» وتزيد من مقدرة العمل 
اليدوي والذهني: وتحسن المزاج العاح: وتجعل عمليات تبادل المواد 
الغذأثية طبيعية. ويالأضافة إلى ذلك فانها تزيد من التقاعلات المناعية 
للجسم» وتقوي من الخواص الدفاعية لكرات الدم البيضاء. 

وعموماً فإن الدراسات التجريبية والملاحظات الإكلينيكية ساعدت 
على معرفة الكثير من أسرار لك المادة المثيرة للاهتمام؛ ووضعها 2 
خدمة الإنسان. وتقستمر هذه الأبحاث للوصول إلى أفضل الطرق للحصول 
والحفاظ والاستخدام الأمثل هذه المادة. وكذلك التدفيق 4 ميكانيكية 
تأثيرها على الجسم. 

المحافظة على قلوية الدح: 

يتير العسل الغتي بحبوب اللقاح عاملا هاما 2 حفظ فوية الدمء 
والحافظة على الدم ج الحالة القلوية عامل مهم جدا حيث إن ذلك 
يعادل الحموضة الناتجة من حمض اللاكتيك والكربونيك 4 أنسجة 
الجسم وخاصة بعد المجهود العضلي والإجهاد. فإذا كان المخزون يالدح 
من القلوية قليل؛ فأن ذلك يؤدي إلى استمرار الشعور بالتعب. لذلك يجب 
تداول المواد الغذائية القلوية كالفاكهة والبقوليات والخضرء والإقلاع من 
مواد التى تكون أحماتا مش: اللحم ٠‏ والبيض » والآرز. 


النداوى بالعسل 


لعلاج فقر الدح دالأتيمياء: 

يمكن استعمال حبوب الطلع لعلاج فقر الدم التاتج عن سوء التغذية 
وخاصة ے الأطفال؛ وذلك لما تحتويه هذه الحبوب من الفيتامينات 
والأملاح والمعادن والعناصر النادرة التي تد خل 4 تركيب (الهيموجلويين) 
لكرات الدم الحمراء» وخاصة عتصر الحديد الذي يعتبر المكون الأساسي 
لهذه المادة. كما يمكن استخداع حبوب الطلع لعلاج فقر الدم الناتج من 
فقدان الدح المزمن كما يحدث بے حالات النزيف يسبب البواسيرء أو 
أمراض الكلى: أو الدوزة الشهرية عند النساء: آو أقاء الحمل وعقب 
الولادة وأثناء فترة الرضاعة؛ حيث يحتاج الجسم إلى زيادة ے قدرة 
الدم وكفاءته. 

التأخر ے التمو: 

فق بكرن من أسباب ذلك الحمل الد أف الأمراضى اة 
كالدرن. آو الزهري» أو آمراض القلب. آو التهابات الكلية المزمنة؛ آو 
تسمع الحمل» أو سوء التغذية المزمن أو الحمل ے مرحلة متقدمة من 
اسر 

ومن مظاهر هذا الضعف: عدم القدرة على مص ثدي الأح؛ وضعف 
وتأخر عام ے الأفعال الانعكاسية, والتهابات الرثة المستمرة والمتكررة. 
وكذلك عدم القدرة على تخزين عتصر الحديد؛ بالاأضافة إلى حدوثٹ 
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مظاهر وأعراض نقص الآملاح والمعادن والفيتاميتات.. وحبوب اللقاح 


بما تحتويه من قيمة غذاثية عالية من أنفع العلاجات لهذ الحالة. 
لعلاج أمراض اليجهاز العصسس : 


استخدمت حبوب اللقاح بنجاح تاح 4 علا ج الاضطرابات العصبية 
ومنها: 

# التوتر العصبي. 

* الإرهاق والتمب الشديد. 

* حالات الانهيار العصبية مع صورة صحية متدهورة. 

٭ اضطرايات الذاكرة. 

وقرر كثير من الباحثين أن حبوب اللقاح علاج ممتاز للاضطرابات 
العصبية. وأنه يمكن استخدامها كمادة مهدثة. وكثير من الباحثين 2 
العصر الحاضر يصف العلاج بحبوب اللقاح قبل النوم للمرضى الذين 
اتون من ارخ روت وچ آله ت یه تیا خاد 

الأسثان السينة وأمراض اللثة : 

تصاب الأسنان بالتسوس نتيجة نقص كثير من العتاصر المعدنية 
كالكالسيوم والفلوريد؛ حيث يصبح الغلاف الخارجي للاأستان (العاج أو 


انداوی اتل ڪڪ . .ڪڪ 


لمينا) ضعيغا وهشا وسريع التحال» وكذلك نقص فيتامينات (د) و(أ) 
أيضا يجمل الأستان غير كاماة التمو. 

وينتج تسوس الأسنان نتيجة تراكم المواد السكرية وتعفنها بين ثنايا 
وثغور الأستان؛ مما يؤدي إلى تحال طبقة المينا (الغلاف لخارجي) 
للأسنان ء وذلك بمساعدة بكتيريا التحال والتعفن. 

ولفيتامين «ج»دور هامح ے تقوية الأسنان واللثة. خاصة اللثة الضعيفة؛ 
حیث يمتع حدوث زيف اللنة المتكرر الذي يصيب كيرا من التاس. ونظرا 
لما تحتويه حبوب اللقاح من الأملاح المعدنية وكذلك الفيتامينات (با؛ 
ب٣‏ بء ب۱۲ آء دء ج ك)ء فإنها ذات قيمة عالية؛ ليس فقط من 
التاحية الغذاقية. بل أيضا من الناحية الصحية والوقاثية؛ فهى بذلك 


تمد الأسفان ياواد الآشاسية اللازمة لخمايتها من التسومن: وحماية 
اللثة أيضا من الأمرأضء بالإضافة الى ذلك فقد ثبت أن هذه المادة لها 


تأثير مطهر للفم والأسنان. 


النداوی بااسل 


سه التحل مستحضر بيولوجي معقد يؤثر على الجسم بأكمله» ويزيد 
قدرته على المقاومة. إذ يتركب من حمض الهيدروكلوريك والقورميكف 
والأرثوفوسغوريك والكولسين والهستامين والتبوفأن وفوسفات المفنسيوح 
والكبريت. كما يحتوي رماده على آثار النحاس والكالسيوم وغلى نسبة 
كبيرة من البروتينات والزيوت الطيارة وهي التي يحدت الألم عند اللسع 
الذي تحدث تأثيره السام كأى مادة بروتينية تحقن £ الجسم. 

فسم نحلة هو تركيبٌ معقد من الإنزيمات والبروتينات وأحماض 
أمينية. وهو سائل عديم اللون؛ قابل للذوبان ج الماء. وهو ے الحقيقة 
ضنف من أصناف العقاقير. ويوجد آكثر من أربعة وعشرين منتجا 
يحتوي على سم النحلة. وهذه المنتجات على شكل مراهم وحقن. ويمكن 
الحصول عليه من الصيدليات بوصفة طبية؛ أو حتى بدون وصفة طبية 
بعض البلدان. 

وهذه المنتجات لا يمكن أن نقول: بأنها بنفس تأثير لسعة النحلة على 
الرغم من آنها من نفس السم؛ لآن طريقة تحضير هذه المنتجات تفقد 
السم بعض مكوناته التي تلعب دور خالا ج التأثير الشفائي. هذا إضاذة 


الى طريقة التركيب والتخزين والأكسدة. 


النداوى بالعسل 


وقد ثبت بالتجارب أن معظم الذين يصابون بلدغ النحل «بسم النحل» 
فإنه بمنجاة من الحمى الروماتيزمية. وقد كتب ذلك العالم ليويارسكن 
عام سبعة وتسعين وثمانمائة وألف 2 كتابه «سم النحل كعامل شفاثي» 
أثبت فيه أن سم النحل علاج تاجح جدا للحمى الروماتيزمية. 

ويدأً العلماء ے عملية استخلاصه:؛ ووضعه داخل حقن خاصة 
يختلف تركيزها. ويستعمل 2 علاج أمراض الجلد والملاريا والتهاب 
العيون وأمراض المفاصل والتهابات العصب الوركي والفخذ وأعصاب 
الوجه. ويستعمل بحذر - خاأاصة مع الأطفال الذين عندهم حسأسية - 
والاحتراس ے أمراض السل والسكر وتصاب الغشاء الهضمي الهلامي؛ 
ويعض الأمراض التفاسلية وآمراض القلب الوراثية. 

طريقة استخداح العلاج بلسع التحل؛ 

قبل الاستخدام يجب استشارة الطبيب والتأكد من عدم وجود 
حساسية ضد سم التحل. كم يغسل المكان بالماء الدافى والصابون ولا 
يسمح باستخداح الكحول. 

ومن أكثر المطهرات المستعملة بشكل عام (الكحول أو صبغة اليود). 
وهذه يجب آلا تستعمل ے تعقيم موضمع العلاج قبل اللدغة؛ لأن هذه 
المطهرات تحطم بشكل سريم المكونات الفعالة ے سم النحلة. ويمكن أن 
يغسل موضع العلاج بالصابون والماء الدافي» ومن ثم يجفف بمنشفة. 


القداوی باامسل 


وبعد أزالة الشوكة يدهن المكان بای دشن عدیم اتات 2 وشضل 
الدهان بمسل الثحل. 
عند استخدام لدغ النحل یراعی آن یکون اللدغ ے الجسم ے أماكن 


E. a 


صنصر قك 

ويتدرج 4 عدد اللدغات: ففي اليوم الأول واحدةء وے اليوم الثاني 
تحلتان وهكذا حتى عشر لدغات: يعقبها راحة للمريض أربعة أو خمسة 
أيام. 

العلاج يسم التحلة ريما يسبب آنا إلى درجة لا يمكن آن يتحملها 
المريض. فإن استخداح الثلج على موضع اللدغة قد يقلل الآلم. ثم تبداً 
أالجرعة الثانية «* ٤‏ ! ال * 0 lle‏ 

يعتمد عدد الوخزات وفترة الاستخداح على نوع العلة؛ فضي الحالات 
البسنيطة عدد ۲ الى ٣‏ لدغات لجاستین أو خمس جاسات فقط. واذا گانت 
الحالة أصعب فتكون عدة لدغات ما بين جلاستين الى ثلاث جلسات ك 
الأسبوع لمدة شهر إلى ثلاثة أشهر وهكذا. 


لااك ۽ 


من ردود الفعل التي يمكن أن تحدث من لدغة التحل» أو من المنت 


النداوى بالعسل - ا 


ن 


المستخلص من سم النحل. لكن ے العادة تكون ردة قعل موضعية من 
احمرار وورم يحيطان بموضع اللدغة. ويعضهم يعاني من ردة فعل آقوى 
ويحضل ذلك عندما يزداد الورح: ډینتشر ے كاملل الطرق ويسيب 
مشاكل بالحركة. 

وتتضح ردود القعل ألحادة عتدماً يعاني الشخص من احمرار وتهیج 
وصعوية ے التنفس. والذي يُمكن أن يترتب عليه فقدان الوعي مما 

وقد اكتشف بے أكتوبر 1۸۹۵م مادة جديدة ے سم النحل لها تأآثير 
فعال 2 تسكين الالم؛ وبأنها آقوى من المورفين بعشرات المرات؛ وسموها 
«أدولين» وأن لها خاصية خفْض الحرارة تعادل خمسة أضعاف الاسبرين. 
ويمكن استخدام هذه المادة ے حالة السرطان لعلاج الألم الذي ينشا 

كيفية نكوين سم التحل: 

يتع تكوين وإفراز سع النحل ج نحلة العسل من زوج من غدد السم 
المتحورة عن الغدد الزائدة؛ ويتم تخزينه ے كيس السم (هء0۸ءزه۴) 
الذي يفرغ محتوياته عند اللزوم 4 قأعدة آلة اللسم. 


والفحل سال یگ الخروج م العيون الستداسية نك كمية غي 2 جد ا 


النداوى بااعسل 


من سم التحل ٠‏ ومع تقدم عمر الشغالة تتراكم بها كميات من السم 
بشکل تدریجی تصل الی؟ , ٠‏ ملليجراح ے شفغالة نحل العسل عمر ٠١‏ 
ا 


وعتدما يصل عمر النحل الحارس إلى (۱۸ يومًا) لا يتم إنتاج كميات 
إضافية من سم النحل. وبالتالي فان وژزن سم النحل داخل كيس السم كد 
يتغیر؛ کما أن كيس السم لا يمكن أن يمتلى ثانية إذا تم إفراغ محتوياته 
طبقا ل( میولر erالMue)]‏ س 1۹۳ . 

آما ے حالة الملكات فان الماكة بمجرد خروجها من بيت الملكة؛ قان 
السم يكون فد تكون بشكل كامل: لاحتياج الملكة إليه بے فقتل منافساتها. 

هذا وقد وجد ے سنة ۱۹۳۹ أن البيئة الغذاثية السكرية الخالية من 
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النداوى بالعسل 


تجارب ب العلاج بسم النحل 


الأخ «أ. خ» يبلغ من العمر ۳۲ سنةء ولديه ورخ بحجم حبة الحمص 
الصغيرة تحت الأذن اليستن ولم تكن تؤله كثيرا: ولكن ذهب الطببب 
وآجرى له بعض الفحوصات ومن ثم اكتشف آنها ازد ادت وأصبحت مثل 
البيضة 4 خلال سنة فقط. وأخبره الطبيب بأنها ورم حميد» ولا خوف 
منهء وباستطاعته إجراء عملية لاستئصالها ے آی وقت » وأخبره بأنه 
لا بد من وجود متخصص بارع ليستأصلها؛ حيث إن العصب الخامس 
الذي يحرك الشق الأيمن يمر ے وسط هذه الغدة المتورمة. فبحث عن 
الطبيب المتخصص,. فالتقى بصديق له وقد أصيب بتضخم ج الغدة 
خلف الرقبة؛ فعالجها بلسع النحل؛ حيث يمسك التحلة ويضعها على 
الورح مباشرة فتقوح هي باللسع وبعد مدة اختفى الورم. 

ومن ثم قرر أن يقوم بهذه المهمة له شخصيا واستعملها حت تسعين 
لسعة. ويعد شهرين قاح بتصوير الغدة فوجدها 4 تفس الحجم 4 آخر 
صورة؛ ولاحظ آنھا ے ازدیاد ولم تتلاش. ولكن بقيت كما هي ے النهاية: 
وثبتت بتفس الحجم؛ ولم يزد الورح أبدا وبقي ے2 مکانه. 


وعد زيارة الطبيب وبعد الكشف مرة آخرى تبين أنه ورم خبيث 


النداوى بااعسل 


(سرطان غدد ). وما أدهشهع هو آن المرض له ثلاث سنوات ونصف ولم 
ينتشر بالجسم: وبقضل الله توفت هذا المرض الخبيث. ت استشصال 
۰ منه. 

واستخدم بعدها وصغة من العسل وحبة البركةوالعكبر وأعاد العلاج 
مرة أخرى بلسع النحل » ثم ذهب إلى مكة للشرب من ماء زمزم » وذهب 
بعدها إلى سويسرا للعلاج فتم إجراء تحليل وصور الرنين المغناطيسي ؛ 
واتضح أن الورح ثلاثي ولا يوجد له آي آثر. ولله الحمد والمنة. 

ومن التجارب أيضا الآخ «محمد. خ» ظل شهرا كاملا يستخده 
لسع النحل بے منطقة البطن وقد كان يعاني من الالتهاب الكبدي «©» ؛ 
واستكمله يقاول غذاء ملكات النحل وحبوب اللقاج. 

والآخ «إسماعيل. س» يعاني من الروماتيزح والتهاب روماتيزمي؛ 
وبعد علاجه بلسعات النحل فإن الآلام التي كان يعاني منها قلت بشكل 
گبیر. 

والعلاج بالعسل أو بلسعات التحل ومنتجات النحل الأخرى ليس له 
آي تأثير جانبي. 

واحدى المريضات من مصر تعاني من الإجهاض المتكرر ٠١‏ مرة. 


ولم تفلح 4 تحقيق الحمل إلا بعد استخدامح حقن سم النحل. بالرغم 


النداوي بالعسل 


من أن الفحوصات آثبتت عدم وجود موانع للحمل ؛ وآكد طبيبها المعالج 
أن سم النحل يضاعف المناعة؛ ويمتع مادة الأكسدة وقد ثم الحمل بحمد 
الله رضحت موود آئة تة حيدة: 

ويستخدم كذلك ے4 علاج الحمى الروماتيزمية الحقيقيةء وكذلك 
التهاب الآأعصاب. وعرق النساء» وكذلك يعض الأمراض الجلدية مثل: 
الطفح الدملي » ومرض الذثبة ء والملاريا. 


o 


النداوی باامسل 


چ 
صمغ النجل (البروبوليس) 


العكبر: هو مادة مقوية مطهرة: ومضاد حيوى طبيعي؛ يعمل على 
تقوية جهاز المناعة بالجسم»؛ ويساعده 2 مقاومة العلل أو الأمراض. 
وبالتالي الحفاظ على حيوية الجسم وسلامة أعضائه. و الوقت الذي 
يعمل فيه على فتل البكتيريا الضارة فإنه لا يتعرض اتلك البكتيريا المفيدة 
الموجودة على تأدية وظاشها. وهذه الخاصية لا تجدها ے المضادات 
الحيوية الصناعية التي تقضي على كافة آنواع البكتيريا دون تمييز. 
ويعتبر أحد الأطعمة الغذاثية الجديدة؛ ويساغد على مقاومة الشيخوخة 
وأمراط القلب وأمراطض الجلت والمعدة والأمعاء والقولون والسرظان. أا 
عن السرطان فان خاصية العكبر تساعد ے الحد من مرض السرطان. 

وفع التحل هذه المادة من براغه الأشجان مضافا إلية الات 
والرحيق وحبوب اللقاح. ويقوح النحل بوضع صمغ التحل حول الخلية 
لتحميها من الميكرويات وتعوم بدور التعقيم للنحل نقسه ے الذهاب 
والعودة من والى الخلية. 

وتتميز هذه المادة بأنها تقوم بفعل المضاد الحيوي. فهي تقوح 
بمهأجمة البكترياً الضارة دون المساس بالبكتريا النافعةء ودون التعرض 


النداوى بالعسل 


للأثار الحانبية للمضادات الحيوية المنتحة گیمیائيا. 

كما أن لصم النحل خواص عديدة أخرى مضادة للالتهابات 
ومسكنة للالام. كذلك تقوم هذه المادة بتحفيز تكاثر الخلايا لانتا+ 
أنسجة جديدة. وقد يتتاذله الأصحاء لتعوية جهاز المناعة حیت شت أنه 
منشط له ء ويتناوله المرضى مع الآدوية المختلفة ليزيد من كفاءة وفاعلية 
هذه الأدوية. 

وقد أشارت الأبحاث العلمية مؤخرا إلى أن لصمغ التحل خؤاص 
أخري؛ حيث يعمل كمضاد لرض السكر والسمنة. كما أن المادة واقية 
للكبد؛ ومجحسنة للهضم: وصضادة للاوراح والأكسدة والفيروسات 
والحساسية؛ بجانب دورها الفعال ے معالجة مرض الصدفية؛ وتعوية 
الأوعية الدموية؛ 

قيتامينات وأملاح مهمة؛ 

ویحتوي صم التحل آیضا على کل آنواع القیتامینات ما عدا شقان 
«ك» » بالإضافة إلى مجموعة كبيرة من الأملاح المعدنية المهمة. كما تمكن 
مجموعة «البولي فينول: » ومركبات آخزی عدنكة مضادة لللاأكسبة. 


RES‏ أيضاً احتواء صمغ النحل على مادة «التربيذات» ومشتقاتها 


النداوی بااسل 


الضادة للأورام الخبيثة, بالإضافة إلى ستة عشر حمضا آميتيا مهما 
للجسم. كما أن المستخلص الكحولي لصمغ النحل له فعالية ے علاج 
لثة الأستان الملتهبة؛ حيث يساعد على التثام الأنسجة المصابة. وترجع 
هذه الخاصية المميزة لصمغ النحل الى احتواته على الأحماض الأمينية 
بجائب الفافوئيد أت والتي تؤول إاليها معظم خواص صمغ التحل. 

ويعرف صمغ التحل بعدة أسماء منها: العكبر» وغراء النحل؛ وسذاب 
النحل» ومخلفات النحل:؛ والصمغ البلسمي؛ والصمغ الراتنجي. والصمع 
الشمعي. 

وصمغ النحل عبارة عن مادة غروية صمغية ذات لون بني» أو بني 
مخضر له راقحة زكية تشبه راثحة الفانيليا . واذا أحرق أصدر راثحة 
لعدة نباتات متها: أشجار البلوط والمران والسندر والبيسية والحور 
والصنوبر وخوخ السياج والدردار والتنوب والقندل الهندي وشجرة جار 
اء 

يستعمل النحل هذا الصمغ لتضييق مداخل خللایاد ے فصل الشتاء: 
وكذلك ے لصق الإطارات الخشبية ببيت النحل؛ وك تثبيت الأقراص 


الشمعية ے سقوف جحوره التي يسكنها ے الجبال أو ے الأشجار. ويعتبر 


النداوى بالعسل 


هذا الصمغ المادة الأولية للبتاء. وكلمة بروبوليس مكونة من جزءين هما 
الصمع أنضا ك تيط الأقات الحيواشة ال تقو خلذياه مق الفتران 
والوزغ والدبابير وغيرهاء بعد أن يقتلها عن طريق الوخز بآلة اللسع؛ 
فتعمل على منعها من التحلل؛ ثم يغطيها بطبقة من الشمع الذي يغرزه 
حتى لا تفسد هذه الكائنات جو الخلية. 

المحتويات الكيميائية لصمغ التحل؛ 

يحتوى صمغ النحل على مواد فلافونية (علامصم ها۴ ) وبیتولن 
وبیتيولەن ايزوقانيلىن ( انو وت15 ۸#عاداB8 ١)‏ ومواد صمغية؛ وأحماض 
عطرية غير مشبعة مثل: حمض الكاضين وحمض الفيرولين وزيوت طيارة 
بالإضافة إلى بعض حبوب اللقاح. 

ماذا فال الطب القديم عن صموغ التحل؟ 

استخدمت صموغ النحل بشكل كبير ابتداءً من القرن التاسع عشر 
حيث كان يستخدم لعلاج الأورام السرطانية والجروح» و2 علاج؛ 
الكالو أو مسمار الرجل الذي يحدث لدى فئة كبيرة من الناس. حيث 
يسخن الصمع حتى يسيج ثم يعمل على هينة خرص صغير يوضع شوق 
الكالو. ويربط برباط حيث يسقط الكالو بجذوره بعد عدة أياح. و أثتاء 


النداوی بااسل 


الحزوب الإنجفيزية كانت تريط الجروح بأريطه غوملت مسبقاً يضمع 
التحل وذلك من أجل عدح تكوين الغرغريناء وڅ بلاد القوقاز يتقاول 
المزارعون شرائح من الخبز المدهون بالزبد والصمغ النحلي بنسب 
متساوية. فتظهر عليهم القوة. كما استخدم صمغ النحل كعلاج تاجح 
للجروح المتقيحة والخراجات والحروق وكذلك للعناية بالأسنان. كما 
يستعمل على نطاق واسع ے الطلاء وے العطورات, وكذلك لطلاء آلات 
الكمان. كما استخدم 4 تحضير مواد التجميل وة صناعة الصابون. 


وماذا قال عتهك الطب الحديث؟ 


أثبتت الدراسات الحديثة أن صموغ النحل لها تأثير فعال ضد بعض 
أتوا اليكتيريا والقيروسات والقطريات: ويتبر حضادا بويا طبيعها. 
گھا آشتت الدراسات أن له تارا ندرا اوسا وة د الأغراض 
الجراحية؛ حيث يضاف إلى المواد التي تغطي الجروح وبالأخص الجروح 
التي تظهر على السيقان وكذلك جروح الجرب. كما يعمل من صمو 
النحل أشكال معينة تستعمل للمص بے حالة آلام والتهابات الحنجرة. 
كما نجج استعماله ے علاج الهريس الموضعي الخارجي والمعروف 
بالنوع الأولء وكذلك ضد الانفلونزا أو فيروس الكبد نوع (8). كما ثبتت 
فماليته ضد البردء وضد مشاكل المعدة. وأيضا جميع حالات الالتهابات 
وبالآخص الروماتزم. كما ثبت آخيرا أن صموغ النحل توي جهاز المناءة 


النداوى بالعسل 
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جم الإتسان کا لاقت شم الت إخالا كيرا من:قيل آطباء 
الأسنان لاستعماله ے مختلف حالات مشاكل الآسنان وبالاخص المدوي 
الفطرية (isجوالاره‏ ). وكذلك بعد العمليات الجراحية للأستان. وقد 
وجد أن المركبات الفلافونية الموجودة ے صموغ النحل لها تأثير كبير 
على قوة ونفاذية الأوعية الدمويةء وعلى الجهاز الدوري بصفة عامة 
موسعة للعروق؛ وخافضة للضغط. بالإضافة إلى مفعولها كمدرة للبول 
ومزيدة لإفرازات العصارة المراريةء ومنبهة لإفراز هرمونات آنثوية. كما 
أن الخ اقرا على اة الضغاء اأخون مقن العة التو 
والدرقية والبتگرياس والجارگلوية, گما شت أن لها تأثيرا مضادا لاتجاط. 

لقد جرب صمغ النحل ے مستشفی تیتان ے بوخارست برومانیا 
لعلاج أمراض الغدة الدرقية وذلك على ٠١١‏ مريضاً شفي منهم (*۸) 
> كما استعمل الصمغ كفسول للفم؛ حيث آئتجت معامل كسلن غسولا 
مطهراً للفم يسمی (ا۸٤0۲ع۷).‏ يحتوي على مستخلص كحولي 
للصمغ مع كبريتات الزنك؛ ليعمل كمضاد للبكثريا ومانع لفنزيف. كما 
جت شر كة اجات الصيية ج تالبق مولا يتر كين ۴١‏ من الضةع 
ے الألكحول ‏ ووافقت عليه هيئة الآدوية. ويستعمل كملاج خارجي ضد 
الآكزيما المزمنة والحروق؛ وبعض الأمراض الجلدية الأخرى. 


وے عام ۱۹۸۵ح أعلن ساخاردفا وفاسيليس ے بلغاريا 


النداوی باامسل 


أتهما عالجا التهاب المفاصل عن طريق الاستشراد مع الصمغ 
AT} yle dJ iy (ELEDREPHORESIS)‏ مرنضا) جوا با خستشقی. 
وکانوا يعاتون من آلام المغاصل» وانتفاخ الجسم» وصعوية الحركة مع 
عدم كفاية امتداد الأطراف عند المفاصل. 

وقد استعمل ے هذا العلاج محلول مائي به ۸٠١‏ صمغ من 
مستخلص كحولي ۴١‏ وصتع على وسادتي امتصاص متصاتين بأقطاب 
(5عectr0dاE)‏ . وبدئ المحلول ٤سم۲‏ على كل وسادة ء وزيدت الكمية 
سم ا حتی وصلت ١‏ اسم وكانت كثافة التيار الكهريائي ۲٠-٠١‏ 
مالي أمبير ولفترة ۲٠-٠٠١‏ دقيقة؛ واستغرق العلاج ٠١-٠١‏ جاسة ويعدها 
غادر المستشفی ۷۷ مریضا حیث تحسنت حالتهم. 

هل توجد مستحضرات من صموغ النحل 3 

توجد كبسولات وعلك وگریمات ومساحیق ومکعبات للمص وصبغات. 

هل هتاك مخاطر من استعماله؟ 

لا توجد مخاطر ولا أضرار جانبية من استعمال صموغ النحل, إلا 
عند بعض الأشخاص الذين توجد لديهم حساسية ضد حبوب اللقاح. 
حيث إن صموغ النحل تحتوي على كمية كبيرة من حبوب اللقاح. 


هل تتعارض استعمال صمو الفحل مع ی أدوية او أغذية أخرىة 


النداوى بالعسل 


لا بتعارض استعمال صمو التحل مع آي أدوية أو أغذية أخری؛ و 
يؤثر على المرأة الحامل أو المرضم '''. 


صمغ التحل مضاد حيوي طبيعي : 
ملخص جميع الآبحاث والدراسات التي آجريت ے العديد من بقاع 


طبيعي يتفوق على جميع المضادات الحيوية المعروفة. 

وكتب العالم الدنمركي (n۵ںا :)K‏ يعتبر صمغ التحل أكثر المواد 
التي ينقلها النحل من عالم النباتات إلى خلية النحل فاعلية وتأثيرا. 
تغرف الإنسان حاليا 1١‏ ماد ة موجودة همغ التحل. والتى تعمل على 
حث وتنبيه جهاز المناعة الطبيعية ے جسم الإنسان؛ وفنشيط دورها بے 
فقتل البكترياً والفطريأت والفيروسات. ويكون ذلك طريق خلايا تبتلع 
الأجسام الغريبة والبكترياء وتقضي عليها وهي عبارة عن خلايا الدح 
البيضاء التي تصدى لهجوم البكتريا. 


الفوائد الطبية لصمغ التحل: 


الغالم خلال الفلد كن عاما الأخيرة أفيقت أن صمة التعل ماد جيف 


لصمغ النحل خواص علاجية ؛ وقد آثبت العلماء فعاليتها ے علاج 


(1) تقلا عن جريدة الرياضن 
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۲. مضاد حيوي غير سام ؛ ذو نتائج باهرة ے علاج گثیر من 
الأمراشن البكتيرية. 


۴. مضاد للأمراض الفطرية. 


1 مخدر موضعي يسكن الآلم. 


f 


۵. لقاح صد الجدزي. 

.١‏ التهاب المفاصل وحمى الروماتيزم. 
۷. علاج السرطانات غير المزمنة. 

۸. الغرغرينا أو الآكال. 

۹. يقویي جهاز المتاعة. 


.٠١‏ يعالج التسمم الغذائي؛ لتأثيره على البكتيريا المحدثة للتسمم 
الغذائى وذلك بتثبيطها. 


.١١‏ علاج لقرحة المعدة أو الإثني عشر والقولون. 

۲. أمراض آثار الإشعاعات. 

: والعديد من الأمراض الأخرى: 

والصمغ غير الشمع ١‏ فالشمع هو إفراز الغدد الشمعية التي تشع بين 


النداوى بالعسل 


حلقات البطن؛ والتي يتم داخلها بعض التغييرات الكيميائية للرحيق؛ 
وينضح الشمع من هذه الغدد إلى الخارج حيث يتجمد بمجرد ملامسة 
الجو ‏ وتتولى شغالة النحل مسؤولية إنتاج الشمع الذي تستجدمه ے بناء 
العيون السداسية بالخلية ؛ ويحتاج بناء العين الواحدة إلى اشتراك أكثر 


من ٠١١‏ نجلة. 
الخواص العلا جية لشمح التحل: 


يتميز شمع النحل بخواص حافظة للأنسجة » ويساعد على إزالة آلاح 
الصدر والطفح الجلدي و علاج التهاب اللوزتين وعلاج فعال للدمامل 
والخراج والجروح والأمراض الجلدية ورأثحة الفم الكريهة وغيرها من 
الأمراض. ويستخدح خدنا ے مستحضرات التجميل وصناعة المراهم 
والكريمات المغذية والمنظفة والمبيضة ١‏ واستخدم الشمع ج صناعة 
العطور ذات الجودة العالية وغيرها من الصتاعات التي تصل إلى ٠١١‏ 
مادة. 

ويستخدم صمغ النحل 4 مداخل الخلايا ے فصل الشتاء؛ ولصق 
الإطارات الخشبية 4 بعضها يعضاء وة تثبيت الأقراص الشمعية بج 
سقوف الججور التي يسكنها. ويطلق عليها مأدة البثاء الأولية؛ ويستخدح 
النحل هذه المادة لذلك ے تحنيط الآفات الحيوانية التي تتسال إلى داخل 
الخلايا مثل: السحالي والفثران بعد أن يقتلها عن طريق الوخز بآلة 
اللسع فتعمل على منعها من التحلل: ثم يغطيها بطبقة من الشمع حتى لا 


التداوى بااعسل 


تفسد جو الخلية ومادة العكبر صمغة القوام ذات لون بني أو بني مخضر 
ورائحتها مريحة كخليط من البراعم والعسل والشمع والفائيليا: واذا 
أحرقت تقبعث متها راثحة الصموغ العطرية. 

مگونات العگبر: 

يضيف النحل بعض الآأفرازات اللعابية؛ والشمع للمادة الصمغية 
الخاح. وتمكن معرفة عدة مواد مثل: الأحماض العطرية غير المشبعة 
وفلافونيدات وحوالي 02 مواد راتتجية وحوالي ١‏ شمع وحوالي ٠١‏ 
زيوت عطرية طيارة وحوالي 2 حبوب لقاح. 

خواص العكبر العلا جيك : 

يستخدح العكبر ينجاح لعلاج الجروح والغرغرينا ؛ كما يعالج بعض 
الآأمراض الفطرية وكمضاد للبكتريا ومانع للنزيف. وقد جرب العكبر 2 
المستشفيات الروسيةء وثبت آنه عامل مطهرء ويساعد ے تكوين الأنسجة 
بمیگروب سیدوموناس. كما استعمل ے علا ج المفاصل. 
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النداوى بالعسل 


_/ WaT 
ہے النحسل‎ 

هو إفراز غدي لشغالات نحل العسل من غدة ( الاسترنات) التي تشع 
على السطح السفلي لحلقات بطن الشغالة. ولكي تفرز الشغالة كيلو شمع 
واحد فإنها تحتاج ٩(‏ كيلو عسل - كمية كبيرة من حبوب اللقاح - تققد 
۰ من بروتین جسمها). 

ويتركب الشمع من: 

٭ ۱۷ هیدروگربونات. 

٭ ٣١‏ كحولات أحادية وثتائية. 

۴١ *‏ أحماض طوبلة السلسلة مل البالتيك. 

IY #‏ اتاك شيد زو كسيلية. 

#۴ ۵ مواد غير معروفة. 

وترجع فيمة الشمع العلاجية إلى ما يحتويه من مواد مضادة 
للالتهاب» ومواد ملطفة وملينة؛ ومواد مانعة لنمو البكتريا والكحولات 
الدهنية والصبغات والسيرولين. ويحتوي الجرامح الواحد من شمع النحل 


٭ ا وحدة فيتامين (أ( گما يحوي الشممع على مواد خوت ذ فت خواص 


النداوی بااسل 


قوائد شمع النحل؛ 
لالتهاب الجيوب الأنفية الثمانية. 

- وقاية الجهاز التنفسى من الأمراض بالاستمرار ے مضغه. 

2 علا ج حخمی الدریس الشديدة؛ ووقف أعراضها فتا: (وقف تدميع 
العين = فتح الآنف المزكوح ~ وقف رشح الآنف - وقف شرقة الحلق). 

- وعلاج اضطرابات الآنف والآنف المزكوم» والتخفيف 
anti - allergic )‏ {. 

- إكساب الجهاز التنفسي مناعة لمقاومة الأمراض. 

- مفيد 4 علاج الأمراض الجلدية. 

= مفيد ے علاج القروح وخأاصة الملوثة منها. 

> سدخدے ديفا س عاذ شرخة الحلق: 

5 علا ج البرد و خصو صا e‏ الرأس والوقاية من الأتفلونزا. 


- علاج تورم أنسجة الأنف» وجعل الغشاء المخاطي لونه قرتفلي 
فاتح بدل من گونه یاهت. 


التداوت بااعسل = . 


- يجعل السطح الداخلي للأنف بے غاية الكفاءة لاتنظيف الذاتي. 
- يعتبر مادة مضادة للالتهابات ومائعة لنمو اليكتريا. 


- يستخدم ب حالات التهاب الزور وسموية الابتلاع. 


مفيد لالتهابات اللثة وتسوس الأسنان مع العسل. 
- يحتوي على مواد ملينة وملطفة: ومهدثة ومضادة للالتهابات: 
ومانعة لنمو البكتريا. 


- ينظف الأسنان من الرواسب. ويقوي اللثة؛ ويريع التقلصات 
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النداوى بااعسل 


چ 
الخغامهة 

وبعك: 

فان هذا ما تيسُر لنا ے هذا الكتاب والخطا وارد سن نے اذم قل 
من لا یخطی سبحانه وتعالی.. كما نشكر كل من ساهم معتا بفكرة آو 
رأي أو تجرية شخصية أو معلومة ممة ول ماله فل عا 

ونرجوآن نكون قد وفقنا لتقديم ما ينفع بإذن الله.. سدد الله الخطا. 
وائله من قرا القخند: 


والسلاح عليكم وز حمة الله وبر كاتة.. 
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النداوى بالعسل 


أشم المراجح 


- التداوى بعسل التحل - إبراهيم بن محمد. 


- منتدیات طي. 
- منتدیات فصیمي نت. 

- التداوي بالقرآن: تأليف آبو حامد الغزالي - دار الكتاب الحديث 
م 


= معجزات الشفاء: الت أو القداء محمد عرزت عارف: ٠١۹‏ ٤١ه.‏ 

- الأدوية والقرآن الكريم. تأليف الدكتور محمد محمد هاشم الدار 
السعودية الطبعة الثانية ۹۸۵١م.‏ 

- قاموس الغذاء والتداوي بالنباتاتء تأليف أحمد قدامة - دار النفائس 
- الطبعة الثانية ۹۹۰١م‏ 

- آیات ومعجزات» آحمد سالم بادوياان» ( مخطوط). 

= معجزة العسل» هارون موسیى. 

= جريدة ألحياة. 

- النحلة تسبح اللهء تأليف الد كتور محمد الحمصي. 

- کتاب نصائع طبیب. ي 


النداوى بالعسل 


المقدمة 

البداية 

الحسل 2 الكتاب والسثة 

تاريخ ومراحل تطور النحل والعسل 
التركيب الكيميائي للعسل 

صفات العسل الجيد وطرق غشه 
أتواغ العسل 

و صضفات علا جية 


وصفات طلبية من العسل 
قوائد سرتنغقة 
الفوائد الطبية للعسل 


الشفاء ے العسل 


النداوى بالعسل 
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معجزة العسل Af‏ 
قوائد بلا حدود A1‏ 
الطب التبوى ۸4 
القوائد الطبية لعسل ملكة النحل 41 
خصائص العسل av‏ 
غالاج الآسهال المزمن بحسل النحل 44 
كيف يؤشُر عسل النحل على الجهاز الهضمية 1.5 
تجارب وآبحاث علمية 1۷ 
الل بعتم توش اللأسثانڻ 14 
عسل النحل بقلل مخاطر الشبكولاتة 11۰ 


العسل يد مر السرطان ويلائم الجروح ويزيل الالتهابات ويعالج 


الضعف العام 111 
العسل مضاد طبيعى للجراثيم 11 
سم النحل يفيد ے علاج التهاب المغاصل 114 


النداوی بالمسل 
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العسل ونخرالأستان وأمراض العيون 11٦‏ 
دراسة اكليثيگية عن استخدام عسل التحل.... 114 
العسل.. خراسات متنوعة وأبحاث متحددة 11A‏ 
العسل يخلص طفلك من سموم الألوان الصتاعية 1۳1 
مقاوم للسرطان و خالا ياد 11 
العسل.. وقدرته الخاصة If‏ 
عالاج الأنيمياء ويرفع الحالة المزاجية ... 1ro‏ 
أبحاث ودراسات متنوعة 1۳٦‏ 
العسل غذاء مع الأغذية ودواء مع الأدوية 14 
لسعة التحل صيدلية دوائية if‏ 
تجارب علمية تثبت معجزات العسل 1 
شاب يعالج الطيور بالعسل 1٦‏ 
قصص وتجارب شخصية ج التداوي بالعسل la‏ 
وصفات للجمال 1 


— _ oll, اداو‎ 
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بعض منتجات النحل الآخرى iy‏ 
حيوب اللقاح 4 
حبوب اللقاح عالاج للسرطان: 11 
سو اتل 1۷ 
تجارب 2 اقملڈ سم التن rr‏ 
صمغ النحل (البروبوليس) 1 
شمع النحل ۳ 
الخاتمة ۳4 
أهم المراجع r41‏ 
الفشهرس rir‏ 
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ا 
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